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Kedves Sziilok!

E kényvecske cimzettjei Onok. Bfzunk abban, hogy a
sikeres csalddi nevelés érdekében tett javaslataink
megfontoldsa, végiggondoldsa utdn nemcsak cimzet-
tek lesznek, hanem a pedagdégusok szakérid partnerei
is.

Ko6nyviink nem most keriil elfszér az olvasdk ke-
zébe. Az értékkozvetits’ és képességfejleszté pedags-
giai programmal dolgozé iskoldkban 1985 6ta ajanl-
juk a kisiskolds gyerekek sziileinek figyelmébe — nem
kis sikerrel. Csak koszénni tudjuk mindazon sziilék-
nek, akik eddig megfontoltik a kényvben ajdnlottakat,
hogy gyermekiik egészséges, nyugodt fejlédése érde-
kében készek voltak a pedagbgusokkal valé szoros
egyiittmikodésre! Az egyiitimikodést feltehetden
azért véllaltdk, mert sajatmaguk is meggy6zdhettek
arrél, hogy az értékkozvetitd és képességfejleszts pe-
dagégia a gyermekiikért van.

Ha gyermekiik nem képességfejlesztd iskoldba jar,
e kényv akkor is haszonnal forgathaié, Hiszen a kisis-
kolds az iskolds, akdrmilyen iskoldban szerettetik meg
vele a kultirdt, vezetik be a mdveltség vildgdba —
vagy idegenitik el a tanuldstdl, tévolitjdk el a sokszi-
nf, gazdag tudds igényét6l. S mivel e kidnyvecske
egyrészt azért késziilt, hogy a csalddi nevelés pedagd-
giailag minél megalapozottabb lehessen, mésrészt
azért, hogy Onok, kedves Sziil6k, minél eredménye-
sebben tudjanak egyiittm@kédni a gyermekiiket tanité
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pedagégusokkal, jo szivvel ajanljuk, dldozzanak egy
kis id6t a tanulmdnyozasara.

Ugy gondoljuk, barmely gyereknek csak haszna le-
het abbdl, ha a csalddi nevelés gyakorlatdt végiggon-
doljdk vagy idjragondoljdk a sziilék. Erre biztatjuk
Onoket is, s ennek érdekében foglaltuk 6ssze a legkor-
szeribb magyar nyelvii csalddpedagégai €s csaldd-
pszicholdgiai irodalom — elsGsorban Ranschburg Jend
munkdi — alapjdn azt a sok-sok pedagdgiai teenddt,
amelyet csak a csalddban lehet megoldani. Ebben a ki-
advényban olyan tandcsokat, amelyek az Onék csalad-
Jiban €16 csecsemd vagy Gvodds, illetve serdiilé vagy
ilji nevelésére egy az egyben érvényes lenne, nem ad-
hatunk. Kizdardlag a kisiskolds gyerekiikre irdnyitjuk a
ligyelmet: ahogyan 6 a csalddban és az osztdlyban te-
vekenykedik-fejladik, fél vagy oriil, szorong vagy bol-
dop. Osszedllitdsunk nem receptgyijtemény, inkabb
pedagogiai problématdr, Bzt juttattuk kifejezésre a
kérddmondatos eimekkel is, példdul: ,,Milyen a kisis-
kolds?", Milyen banasmodot kivanna a kisiskolds?”
sth, Ha Onok megtisztelnek benniinket azzal, hogy
knyviinket végigolvassik (természetesen mindkét
szillére gondolunk, nemcsak az anydra), olvaséds koz-
ben j6, ha wdjak a kovetkezdket. Az itt kozreadott ta-
nicsok, megdllapitisok hitelesek. Tobbezer hazai €s
eurépai csaldad eredményes nevelési gyakorlatdnak a
tapasztalatarél van szé. Ez ugyanakkor nem jelenti
azt, hogy az itt kizreadott torekvések, megfontoldsok
egyike vagy mdsika azonnal sikerre vezet. A nevelés
csak akkor hatdsos, ha nevelési elgondolésaik véghez-
vitelében kdvetkezetesek és tiirelmesek.

Osszedllitdsunk egyes fejezetei kiilén-kiilén is oi-
vashatok. Természetesen, ha valaki a sziilGi nevelés
logikdjat meg akarja érteni, célszer(ibb, ha elejét6l for-
gatja a fiizetet.

Azok szdméra akik Onok koziil a csalddi nevelés
részkérdései irdnt mélyebben érdekiddnek, fizetiink
végén szakirodalmi tdjékoztatét kozliink.

Nagy megtiszteltetés és értékes segitség lesz sza-
munkra, ha sorainkat olvasvén végiggondoljdk, s meg-
kisérlik azok megvaldsitdsat.



I.

Mit jelent nevelni?

A nevelés latszata

° Nem nevel az a sziil§, aki csak prédikal a gyereké-
nek, aki dllandéan figyelmezteti és fegyelmezi.

» Az sem nevel, aki gyermekét kényezteti, mindentdl
Gvja, mindent megcsinal helyette.

» Az sem neveli gyermekét, aki indulatdban meggon-
dolatlanul, szeszélyédl fiiggden gyakran biinteti.

» Nem tekinthet6 nevelésnek, ha a sziilk egymastol
eltéréen szigoriak vagy engedékenyek, szélsGsége-
sen eltéré médon jutalmaznak vagy biintetnek.

o Természetesen széba sem johet a nevelés ott, ahol
a gyerekkel nem torédnek, ahol legfeljebb csak ak-
kor kapkodnak, ha ,,baj van a gyerekkel”,

» S még az sem mondhaté nevelésnek, ha a nevelés-
ben érdekelt sziil6knek nincs 6ndllé elgondoldsuk a
gyermeknevelésrdl, s mindent kizdrélag dgy csindl-
nak, ahogy ,,az § apjuk vagy anyjuk tett”,

Mi tekinthetd nevelésnek?

A gyermeknevelés elsddlegesen feleldsségvdllalds
mindkét sziil§ részérél. Mégpedig olyan felelGsségé,
amelyet tisztdzott, végiggondolt és egyeztetett célok
jegyében villalnak magukra. E felelSs nevelésben ér-
dekelt sziilSk (esetleg nagysziil6k) kézel azonosan va-

laszolni tudnak arra, ,,mire nevelnek”. (Err6l részlete-
sen a kovetkezd fejezetben lesz sz6.) A tisztazott, vé-
giggondolt célok azonban mit sem érnek, ha a sziil6k
nem képesek megiervezni és megszervezni, a gyer-
meket is bevonva, annak tevékenységét, igazodva az
egyes gyerekhez, a gyerck fejlettségéhez, neméhez,
életkordhoz, idegrendszeri alkatdhoz stb. Tehdt ha
nem tudjik tervszer(ien irdnyitani, hogy mit, hol, mi-
kor végezzen el feladatszeriien, hogyan alkalmazkod-
jon, milyen legyen a magatartdsa kiilonb6z6 helyze-
tekben, kiilonbozG emberekkel. De ne higgyiik, hogy
ez 6nmagéban megoldés lehet! Tudnunk kell, a gyerek
akkor is tanul, akkor is nevelddik, ha nem gondolunk
ra. Ha csak pusztdn 14t, hall: 14tja, hallja, felfogja, ami
a csalddban és a csalddon kiviil torténik. Ezek a spon-
tdn hatdsok olykor mélyebb nyomot hagynak a gye-
rekben, mint a megtervezettek. Ezért azok a sziilék
nevelnek eredményesen, akik ezeket a spontan hataso-
kat képesek és hajlandék tudomdsul venni, megfigyel-
ni és elemezni. Akik tudjak, hogy pl. a sziil6k kérében
folyd tragdrsdgnak, nagyképliskddésnek, ginyolédds-
nak, igénytelen szérakozasnak, avagy a konyvszeretet-
nek, a csalddi héz tisztasdganak kit6rolhetetlen hatésa
van. Roviden: csak az nevel, aki tisztdban van a gyer-
meket éré spontdn hatdsok sokasdgdval, és ezek isme-
retében tervezi és szervezi — ismételten mondjuk, a
gyermeket is belevonva — annak az életét. Vannak
sziil6k, akik ,nem tudjdk, csak teszik” a dolgukat.
Alkik nevelnek, azokra az mondhaté: tudjdk és gy te-
szik,




Az droklésrél

Tobb sziilében gyakran felmeriil: ,teljesen mindegy,
hogyan nevelem a gyereket, dgyis minden attél fiigg,
mit 8rokolt”. Az groklés.valéban nagyon fontos dolog,
de sohase feledjiik: tulajdonségainak kialakitisaban a
legddnt6bb a nevelés. Lassuk tisztdn, mit 6rokol a
gyerek. Orokli testének alakjat, b6rének, hajdnak és
szemének a szinét, idegrendszerének nagyobb vagy
kisebb rugalmassdgit és munkabirdsdt, jobb vagy
rosszabb érzékszerveit, latdsat, halldsdt stb. A gyer-
mek egyéniségének ezek az 6roklott testi és idegi sa-
jdtossdgai bizonyos hajlamot jelentenek egyes testi
vagy szellemi feladatok elldtdsdra.

Fontos tudnunk, hogy a hajlamok még nem kész
képességek, hanem csak a feltételeket jelentik ezek-
hez. Tgy példdul az a gyermek, aki erds és rugalmas
testtel sziiletett, nem szitkségszerfien lesz sportver-
senyz6, mint ahogyan a nagy intellektudlis adottsa-
gokkal sziiletett gyermek sem lesz sziikségszeriien fi-
loz6fus vagy matematikus. Hogy ezek a hajlamok és
feltételek mennyiben realizdlédnak, arrél a térsadalmi,
iskolai €s csalddi kérnyezet dont, amelyben a gyermek
€l, de mindenekel6tt a gyermek nevelése a déntd,

Az 0rokl6dés tehdt kihat a gyermek lelki fejlédésé-
re. Nem meghatdrozéan, hanem csupén feltételes mo-
don. A nevelés dridsi fegyver a gyermek alakit4sdban.
Hatalmas mértékben klfe_]lesnhetl a gyermek gyenge
és jelentéktelen hajlamait is. A miltb6] szdmos példat
ismeriink, amikor a beszédhibds emberek a gondos és
rendszeres nevelés eredményeképpen hires szénokok
lettek, vagy rossz halldsd emberek zenekedvelgvé val-
tak. A kivalo emberek életrajzaibdl is megtudhatjuk,
hogy azt, amit elértek, nem 6roklott képességeiknek,

hanem mindenekel&tt a kovetkezetes nevelésnek és
onnevelésnek koszonhetik.

Egyes sziil6k sulyos hibdt kovethetnek el, mikoz-
ben azt latolgatjdk, hogy gyermekiik alkalmas-e vala-
mely tevékenység végzésére. Igy példdul, ha a gyer-
mek valamely tevékenységben nem mutat régién
megfeleld iigyességet, eredetiséget — pl. a rajzoldsban,
a torndban, zenében vagy a matematikdban —, hajla-
mosak azt hinni, hogy a gyermek nem alkalmas e te-
vékenységekre. Az ilyen sziil6knek tudomasul kellene
venniiik, hogy a valamely munka sikeres elldtdsdra va-
16 képességet elsGsorban a nevelés dltal lehet megsze-
rezni, Sokszor valéban nagy tiirelemre és sok gyakor-
lasra van sziikség, hogy valamely képesség megnyil-
vanuljon. A sziil6knek azonban ilyenkor sem volna
szabad reményiiket veszteniiik, hanem tiirelmesen
folytatni kellene a nevelést.

Abbdl, hogy a nevelés fontosabb, mint az oriklés,
arra lehet kivetkeztetni: minden megoldhaté nevelés-
sel. Bz igy onmagdban nem igaz. Az 6roklddést nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, teht nem szabad min-
den gyereket azonosan nevelni. Mint mar mondtuk, fi-
gyelembe kell venni a gyermek idegrendszeri alkatdt,
hajlamait (hisz ezeket részben oroklil), és egyénhez
igazodva kell fejlédését és nevelését irdnyftani. Sok
sziilé mondja: a gyerek lusta, mint az apja; sunyi, mint
a bdtyja; lelkiz8, mint az anyja, s ezekrdl azt gondolja:
orokolte. Nem drdkdlte, hanem tanulta. Elleste, spon-
tdn médon kovette a mintdt, szandékatdl fiiggetleniil.
Osszegezve a fentieket kijelenthetjiik: neveléssel esé-
lyiink van mind a tanult tulajdonsdgok, mind az orék-
létt hajlamok megvdltoztatdsdra.



IL.

Mire neveliink?

Azt akarom, hogy a gyerekem becsiiletes ember le-
gyen.

e Szeresse a munkéjit, amit csindl.

° Legalabb egy érettségije legyen.

= Legyen konnyebb az élete, mint nekiink volt.

PSTany

Nem vités, ezek a kijelentések a gyermeknevelés cél-
Jéra utalnak. Eszrevehetjiik, hogy mindegyik megfo-
galmazds mds-més szdndékot takar.
A nevelés céljain gondolkodni a csalddban annyit
jelent, hogy képesek vagyunk fontol6ra venni a gyer-
mek jovojét leendG életszakaszai szerint, kisiskolds
kordt6l feln6tt kordig. Megkiséreljiik elére ltni 6t ser-
diildként, amint hirtelen leszakad rélunk, Elképzeljiik,
milyen lesz pélyavalaszt6 fiatalként, majd hogyan bol-
dogul felngttként, munkavillaléként, dllampolgarként.
Ha ennyit tesziink, keveset tesziink! Nem elég a
gyermek jovGjét novekedésének, fejlddésének szaka-
szai szerint elgondolni, valamiképp gy kell az 6 jo-
vOjérdl gondolkodnunk és gondoskodnunk, hogy vala-
melyest latolgatjuk azt is, milyen lesz Magyarorszag,
Eurépa és a Foldiink tévolabbi jovéje, milyen lesz
hisz év milva a vildg, mik lesznek akkor a legf6bb ér-
t€kek. Aki nevel, az a jévének nevel. De csak akkor, ha
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gyermeke lehetGségeire és a vildg viltozdsaira egy-
szerre figyel. Persze a jovének nevelni nem azt jelenti,
hogy a mdra, a mai vildg mindennapjaira ne kellene
gondolnunk. Aki igényesen nevel, a kett6t egyiitt te-
szi. Csakhogy mds feladatot jelent az egyik €s mést a
masik. Helyesen jdrnak el azok a sziil6k, akik fontos-
nak tartjak, hogy a gyermekiik egészséges, edzett (ke-
mény kotésh), kiegyensilyozott, nehéz helyzetekben
magét foltaldlo, talpraesett legyen. De ha csak ezekre
gondolnak, kevésre gondolnak. Ha csak azok teljesiil-
nek, nem dél el, hogy gyermekik 6nz6, iigyeskedd,
sajat érdekeit hajszol6, masokat semmibevevé fiatal
lesz, avagy olyan ember, akinek fontos a magyarsig
sorsa, az orszdg jovdje, akinek érték a miivészet, a tu-
domény, aki cselekvd dllampolgar és demokrata akar
lenni, aki igényt tart a koz dolgaiba valé beleszdldsra,
aki nemzeti létiinkkel szemben vagy a kultdra nagy
alakjaival kapcsolatosan nem cinikus, vagy aki egyéni
érdekein til kész konfliktust folvdllalni olyasmiért is,
hogy pl. a kornyezetiink ne legyen szemetes.

A nevelés céljaraol

Edeskevés tehdt annyit célul kitdizni, hogy legyen
gyermekiink bdtor, becsiiletes, j6 ember, legyen kii-
6nb az élete, mint a miénk. A nevelés lényegérsl
sz6élva mdr mondtuk: nem nevel az, aki gyermekével
kapcsolatosan a célokat nem tudja 4rnyaltabban meg-
fogalmazni (révidebb és hosszabb tdvra), ebbdl kivet-
kezden a tevékenységeket sem tudja megtervezni sza-
méra. Csalddjiban igy legfoljebb csak nevelddik a
gyerek, s maga sem lehet biztos, hogy merre, milyen
irdnyban, s hogy mikor fordul sziileivel szembe, mikor
azonosul veliik. Nyilvdnvals, a sziilék - tekintve,
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hogy nem pedagdgusok, nem az oktatdsiigy szakem-
berei — nem tehetnek arrdl, hogy a kivdnatos nevelési
c€ljaikat nem feltétleniil képesek drnyaltan, gyerme-
kiik teljesftSképességéhez igazoddan megfogalmazni.
Esetiinkben — a képességfejlesztd programban — azon-
ban mis a helyzet. Magunk az iskolakezdés pillanata-
t6]l ehhez segitséget adtunk, és adunk ezutdn is. De
nemcsak mi tessziik ezt! Sok-sok pedagégiai kiad-
vény, a napilapok, hetilapok pedagégiai rovatai, a ri-
di6 €s a televizié szdmos addsa segit napjainkban a
szliléknek a célok helyes megtaldldsaban, az értékekre
nevelésben, a pedagégiai tiszt4nlatdsban. Csak élni
kell veliik.

12

III.

Milyen a kisiskolds gyermekiink?

A nevelés egyik legfébb jellemzGjének mondtuk, hogy
annak, aki nevel, igazodnia kell a nevelthez, esetiink-
ben a kisiskoldshoz. Tehdt tudnunk kell, milyen a kis-
iskolds, milyen kisiskolds a mi gyermekiink. Nemcsak
az a kérdés, hogy j6 vagy rossz, rossz tanulé vagy jé
tanuld, hanem az is, mire lenne képes, mit gondol a vi-
ldgrél, hogyan 14t benniinket (sziilGket, pedagéguso-
kat), mi érdekli, mit6l fél, minek 6riil, mi akar lenni
stb.

Ahhoz, hogy értelmesen és eredményesen nevel-
hessiink, hogy magéra a gyermekre, az 6 kozremiiko-
désére épithessiink, tudnunk kell egy alapvet§ sza-
balyt: minden kisiskolds olyan, mint a t&bbi; olyan,
mint néhdny t6bbi mds; és olyan, mint senki m4s. L4s-
suk a két sz€ls6 esetet! Tehat: milyen a kisiskolds, és
milyen a mi kisiskolds gyermekiink mint egyszeri,
egyedi gyerek, mint leendd serdiilg, felnétt. Az elsé
kérdésre a tobb évszdzados pedagdgiai tapasztalat, va-
lamint a pszicholégiai kutatédsok révén kénnyebb a v4-
lasz. A masodikra nehezebb. Az elsére itt megadjuk a
feleletet. A masodikra feleletet adni nem tudunk, de
segiteni fogunk abban, hogy minden sziil§ — ha akarja
— megismerhesse, megfigyelhesse a gyerekét, hogy el-
fogddottsdgtél mentesen olyannak ldssa, amilyen,
hogy tigy kisérelje meg formdlni, fejleszteni, ahogyan
azt a gyermek egyedisége €s megismételhetetlen egy-
szerisége megkoveteli.
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Milyen a kisiskolas?

A rtészletezd leirds eldtt két megjegyzeést tesziink. A
kisiskoldst a csalddban betoltétt szerepe, a csalddban
elfoglalt helye szerint jellemezziik elsGsorban abbél a
szemszogbdl, ahogyan a sziilének errdl tudnia kell. Az
aldbb kdvetkezd osszefoglalds a kisiskolds jellegzetes-
ségeirdl persze nem végleges, nem lezdrt. Arra keres-
siik a vdlaszt: j6l ismerjiik-e a kisiskolds teljesitGkeé-
pességét, érdeklddését, gy van-e minden, ahogyan
azt napjaink pedagégidja véli, ahogyan e korosztdlyt a
pszicholégusok bemutatjak.

S most 14ssuk, milyen a 6-9 éves kisiskolds!
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Az ovodis korhoz viszonyitva — még az iskoldba
Iépés el6tt — a legtobb gyermeken egy szembetiing
testalkatvdltozds figyelhetd meg.

A gyermek az idegrendszeri érettsége kovetkezté-
ben mozgdsdr jobban tudja koordindini, jobban
uralkodik rajta. Bz kiilénésen azokra a finom moz-
gésokra vonatkozik, amelyek az irds és a rajzolds
szempontjdbdl fontosak.

A gyermek képes arra, hogy hosszabb idén 4t egy
targyra figyeljen, hogy kitartéan koncentrdljon cse-
lekvéseire, még ha azok egyhangiiak és unalmasak is.
Ugyanakkor megmarad a mozgékonysdga, mozgas-
gazdagsdga, er6s mozgdsigénye.

A jaték (a mozgdsos jatek, a szerepjaték, a szellemi
jatékok) életének lefébb mozgatéja.

A kisiskolds érdeklsdése alapvetGen megyviltozik: a
kiils6 vildg felé fordul, a részletek is érdeklik. Szin-
te minden érdekli. Mindig tanul, mindenbdl tanul,
magatartdsa, viselkedése sordn a tanultakat alkal-
mazza €s figyelembe veszi. Nemcsak a kozvetleniil
dltala latott-hallott, hanem a kozvetett — nem hall-

hatd, nem ldthaté — dolgokat is képes megtanulni.
Szivesen foglalatoskodik alkot6 és konstrukcids j4-
tékokkal,

Emlékezeti teljesitménye nagyon megnd. Sok min-
dent azonnal ,,bevés”, megjegyez. Nagyon sok szét
— idegen sz6t is — képes meg6rizni. A szavak 4ltal
Jjelolt fogalmak értelmezése szubjektiv szinezeti és
szemléletes (pl. betegség az, amikor piros foltjai
vannak az embernek). A kisiskoldsok dgy magya-
razzak a fogalmakat, hogy példdt mesélnek el, vagy
a tdrgyat (t€nydlldst) leirjdk. (,,A biin az, amikor
valakit becsapunk”; | A gyerek olyasvalaki, aki ug-
rani tud.”) A fogalmak tehdt egy meghatérozott
helyzethez vagy bizonyos élményhez tapadnak.
Azzal is szoktak jelentésmagyardzatot adni, hogy
megadjik, mit tesz a meghatérozandé dolog (mint
viselkedik), vagy pedig mire haszndlhaté (mit lehet
vele csindini). (Palack: , Iszunk beldle, kirdnduldsra
magunkkal vissziik.”; bot: ,,Verést lehet kapni ve-
le.”) Egyes esetekben a meghatdrozésok a fdfogal-
makkal térténnek. Tobbnyire igen tdg értelemben
alkalmazzdk ezeket anélkiil, hogy a megkiilonboz-
tet, kozelebbi ismertetGjegyeket megadndk (,.A
kéményseprd az egy ember.”). A bemutatott ismer-
tet6jegyeket a logika nyelvén igy foglalhatjuk
Ossze: a kisebb iskolasgyermekek fogalmai még
nem vildgosak (rendezetlenek, tagolatlanok), bi-
zonytalanok (bizonytalansdg a tekintetben, hogy mi
a lényeges) és zavarosak (nincsenek vildgosan el-
hatérolva). Az iskoldban lassanként mindez meg-
valtozik, és csak a pubertdskor utdn nyerik el azt a
hatdrozott megfogalmazdst, amelyet a feln6tteknél
taldlhatunk.

Kapcsolatteremtésre — tobbnyire — csak ismerésok
korében hajlandok. Nehezebben attekinthetd hely-
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zetben csak nagy eréfeszitések drdn birk6znak meg
az érintkezési hagyoményokkal. (Bizonytalanul,
szorongva, szegényes vagy tilbonyolitott nyelvi sé-
mak alkalmazdsdval tudnak megszdlitani valakit,
készonni, kérdezni, kérni...)

= A kisiskoldsok korében — féleg az elsé-méasodik
osztilyban — a taniténak nagy tekintélye van. Ki-
l6ndsen, ha a tanité a gyermek szdmdra értékes tu-
lajdonsdgokkal rendelkezik: ha egytittmikods, bg:
ratsdgos, figyelmes, tiirelmes, kellemes kiilsejd, jo
humorérzéki, széles érdeklfdési kord, , kiszamitha-
t6".

« A gyerekek a csoportban, osztilyokban teljesit-
mény alapjén jol tudjdk egymdst rangsorolni.

+ Igénylik az osztalytdrsakkal val6 egyiittlétet, az
osztdlyban jol érzik magukat, képesek az osztdly-
szellem igényei szerint viselkedni. Nemcsak a csa-
14d mér a mindeniik, lassan megkezdddik a csaldd-
6l valé levalds. (Mindez j6] felismerhetd a gyerek
beszdmolodiban.)

Az anya €s az apa szerepe
a kisiskolas fejlddésében*

El6bb azokat a jellemzdket soroltuk fél, amelyek a1a1:_|—
jan a 6-9 éves gyerek iskolaképesnek mindsil. De mi-
lyen az iskoldn kiviil, a bardtai kérében, az utcdn €s
legféként milyen a csalddban? Tudniillik, amilyen a
csalddban, olyan szeretne lenni az iskoldban is, ha erre
médja lenne. Az iskolai normdk miatt azonban a leg-

%A fejezetben sz6 szerint &tvelt bekezdések taldlhat6k
Ranschburg Jend Csaladi kor c. munkdjabél (50-51.; 53-54.
old.).
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tobb gyerek mds lesz, mint otthon, de mégsem teljesen
mas, ,nem bijhat ki a b6réb61”, nem hagyhatja a hdta
mdgdtt, amit otthon hallott, ldtott, tapasztalt, amire
addig nevelték, de azt sem, amit az utcdn, az otthonon
kiviil 4télt.

A csalad a gyermek szdmdra nemcsak az ,otthon
melege”, hanem a szereptanulds nagy lehetSsége is: a
tdrsas kapesolatok elsajatitdsdnak legelsd szintere. Ta-
nulhatja a nemi szerepet, a gyermekszerepet anyjahoz
¢s apjdhoz valé viszonydban. Nézziik az anyjdhoz va-
|6 viszonyanak alakuldsdt.

A harmadik életév tdjan anya €s gyermeke viszo-
nydban i korszak kezdddik, a ,,Tegyél le!” szakasz.
Voltaképp ekkor indul meg, és a serdiil6kori ,,Hagyj
békén!™ szakaszban tet6z a sziil6rél val6 | leval4s™ fo-
lyamata. A gyermek tehdt megtanulja szeretni az any-
jdt és értékelni anyja szeretetét, s e kinccsel, amelyet
anyja a tarisznydjdba tett, elindul vildgot latni. ,Leva-
lik” az anyjarél, dm azonos, és késdbb ellenkezd nemil
kortdrsaival valé érzelmi kapcsolatteremtései sordn azt
a szeretetet haszndlja fel, amelyet anyjitdl tanult, s
amelyet eddig teljes egészében anyjdhoz fiiz6ds vi-
szonya kotott le. A levaldsi folyamat jele: a kortdrsi
kacsolatok szévédése dltaldban a harmadik év utdn in-
dul meg a gyermekek kozott. Hogy e levalds térvény-
szerii és a gyermek (és a sziil§) érdekében vald, abbdl
is kideriil, hogy azok a gyermekek, akiknek anyjukhoz
fliz6d6 fiiggdségi viszonyuk hdaroméves koruk utdn is
er6s marad, kimutathatéan nehezen illeszkednek be a
kortarskozosségekbe, és bardti, paros kapecsolatok te-
remtésére alig képesek.

Mindez persze nem jelenti azt, hogy hdroméves ko-
ra utdn a gyermek fokozatosan megsziinik szeretni az
anyjét. Bgyszerfien arr6l van sz6, hogy a gyermek tir-
sas, szocidlis érdeklédése a csalddrél més csoportok
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felé tevadik 4t, és az 1j tdjékozddas sikere érdekében
le kell gy6znie a csalad visszahiizé erejét. De a kezde-
ti kapesolat — ha 4ttételesen is — tovébbra is jelen van.
Amikor a gyermek hdrom-négy éves kordban anyjdval
vagy apjéval birkézik, amikor csak egy puha selyem-
darab morzsolgatdsa vagy egy rugalmas, kellemes ta-
pintdsd jatékallat simogatdsa kdzben képes elaludni,
val6jaban a korai, kizvetlen testi kapcsolatot €li at
szimbolikus formédban. Ugyanezt teszi a serdiil§ lany
is, amikor kiilonos szeretettel hiizza fel az édesanyja
harisnyajat, vagy a serdiil fid, amikor elsd randevi-
jéra az édesapja nyakkendGjét kéti fel.

, Olelj magadhoz!” — , Tegyél le!” — , Hagyj bé-
kén!” — ez a sziil6 és a gyermek kapcsolatdnak hdrom
fontos, eltérd, de mégis szervesen kapcsol6dd szaka-
sza. A szakaszossdgnak ugyanakkor a kordbbi élmé-
nyek tovdbbélésének taldn legszebb bizonyitéka, hogy
amikor a serdiilének a szill6hoz valé viszonya a
,Hagyj békén!” id6szakhoz érkezik, ismét megjelenik
az életében az ,,Olelj magadhoz!” szakasz, ennek tér-
gya azonban t8bbé mdr nem az anya...

Es most nézziik, mit jelent a gyerek szdmdra az
apa, avagy mi a szerepe az apdnak abban, hogy a csa-
lddban a gyermekek megtanuljdk, hogy mi férfias, mi
néies.

Az élet korai szakaszdban anya és gyermeke kozott
a kapcsolat mindig melegebb, benséségesebb, mint
amilyen az apa és a gyerek kozott 1étrejohet. Ennek
biolégiai okai vannak, tehdt nyugodtan mondhatjuk:
{gy van rendjén. De ha az apa feladja azt a tobb €v-
szazados el6itéletét, hogy a csecsemdvel foglalkozni
,néies” dolog, tehét kizdrlag az anya feladata, mégis
sok minden masként alakul: mikozben idonként 6lbe
veszi, megtedztatja, tisztdba teszi gyermekét, észre
sem veszi, és az ,,apa vagyok!” hivalkodé biiszkesége
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Oszinte, mélyrdl fakadd sziildi szeretetté viltozik. A
férfias viselkedést két-hdrom esztendds koratdl kezdve
:apj.zitél tanulja meg a gyermek, vagyis az apa szolgél-
tatja azt a mintdtr, melynek segitségével az ,€n fil va-
gyok™ tudata viselkedésbeli tartalommal telit§dik. A
hatéves fid — férfivoltanak tudataban — igyekszik elsG-
sorban férfias viselkedésformdkat utdnozni. De mibdl
itéli meg, hogy egy-egy viselkedés férfias vagy néies-
¢? Nyilvanvaléan a végrehajté nemébél, vagyis abbdl,
hogy az adott viselkedést 4ltaldban férfi csindlja-e
vagy ng? Igy vélik szdmdra pl. a horgdszas jellegzete-
sen férfias viselkedéssé. Az apa a legtobb csalddban a
wlorvényhozé™ és a ,végrehajté” szerepét tolti be;
megdllapitja, hogy mi a helyes és mi a helytelen ma-
patartds, és mikozben az el6z6t jutalmazza, az utébbit
pedig biinteti, mindkét gyermekénél (fidndl és ldny4-
ndl is) egyforméan fontos funkciét t6lt be a tdrsadalmi
normik, értékek, szabdlyok elfogadtatisiban. Ez
azonban az apai feladatoknak csupdn tudatos oldala.
Nézziik meg most a mdsik oldalt is. Minden férfi ha-
rom szerepkorben mutat 6hatatlanul példat gyermekei
szamdra: a ,férfi”, a , férj” és az ,,apa” szerepkérben.
Az elsordl, arrdl a folyamatrdl, melynek sordn a fid el-
sajdtitja a férfias magatartdst apjdtél, beszéltiink mér.
A példa, amit a férfi az apa szerepkorben nyijt, me-
gint csak elsdsorban a fitk szdmdra fontos. Apjuktél
tanuljik meg — nemegyszer a sajit boriikén —, hogyan
viselkedik az apa gyermekével, és ezt az apai magatar-
tdst — mint a stafétabotot — gyakran véltozatlan formd-
ban adjék tovabb sajdt gyermekeiknek. A férj szerep-
kérében nydjtott minta azonban szinte nélkiilozhetet-
len mind a fidk, mind a ldnyok szdméra. A sziil6k éle-
le, hdzassdga gyermekeik eldtt zajlik, ekozben a fiik
apjukté] tanuljik meg, hogyan viselkedik a férj a fe-
leségével, a ldnyok pedig anyjuktdl: mi a feleség fel-
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adata, szerepkore. De gondoljunk csak utdna: mind a
sziil§, mind pedig a hézastdrs szerepkore egyfajta vi-
szonyt jelol! Az el6bbi a felndit és a gyerek, az utébbi
a férj és feleség viszonyat. A kislany tehdt apa hidnya-
ban képtelen megtanulni anyjatdl a feleség szerepko-
rét, hiszen ebben az esetben ez a szerepkor nem is 1€é-
tezik! Igy valik érthetévé, hogy az €p és a teljes csa-
ladra a kisldnynak is rendkiviil nagy sziiksége van:
minél harmonikusabb a sziilék hdzassdga, anndl
konnyehben késziilhet fel a kisfid is, a kisldny is fel-
nott €letére.

A felsorolt példdk taldn igazoljik: az apa szerepe,
feladata a gyermek egészséges, harmonikus fejlédésé-
ben épp oly fontos, mint az anydé.

Sajndlatosnak kell mondanunk: az a furcsa pedagé-
gial munkamegosztds napjainkban is tovdbbél, misze-
rint az apa — mint a végrehajtd hatalom a csalddban —
a nevelést dtadja még a gyerek kisiskolds kordban is
az anydnak. A legtobb csalddban a kisiskolas képvise-
letét az anya latja el: 6 jar sziil&i értekezletre, fogads-
érdra, 6 ,szégyenkezik a gyereke miatt”. Az apa pedig
dllast foglal, ftélkezik, alkalmailag elrendel, az anyat
feleldsségre vonja, hibaztatja stb. Rossz ez {gy! A fen-
tebb leirt és eléggé nem helytelenithetd csalddi szerep-
osztdst nem tekinthetjiik a sz6 igazi értelmében vett
egyiittes és végiggondolt nevelésnek, csak olyasvala-
minek, amibdl a gyerek annyit tanul, hogy ,,ndlunk gy
van". Azaz megtanulja, hogy sziikségletei, érdekei ér-
vényesitéséhez kire szamitson, kire ne; hogyan ,,hasz-
nalja ki” az apjét, hogyan az anyjat; kitdl kell félnie,
kit6]l nem; kinél érdemes konyorogni, kinél nem. Csak
reménykedni tudunk, hogy ez a nem tdl idedlis allapot
mihamarabb félszamoladik, s mind az anydk, mind az
apdk folismerik a szerepeik példaértékér gyermekeik
fejlddésében. Tehat tudatosul benniik, mekkora fele-
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[Gsséget jelent nének, anydnak, feleségnek, illetve fér-
finak, apdnak, férjnek lenni. Ez a 2 x 3-as szerep rej-
lelten tovadbbél gyermekeik magatartdsdban, dontései-
hen, fiti-ldny kapcsolataik gyakorlatdban, ha tudatosit-
jik a gyerekek, ha nem,

Hogyan tanulja meg a gyerek
n férfi és a no6i szerepet?

Az anya- és az apaszerep, mint lattuk, egyben a férfi-,
[iti-, vagy a n6-, linyszerep korai elsajétitdsdnak egyik
lchetdsége. Mik is ezek a nemi szerepek a mi eurdpai
kultirdnkban? A hagyomdnyos férfi és ndi szerep
négy fébb ponton tér el egymadstdl. Ezek: az agresszio
(timadokészség), az aktivitds (kezdeményezd tevé-
kenység), a tdrsas fliggdség mértéke, valamint a ko-
siisségi tevékenység f6 inditéka. Tehat a hagyomd-
nyos igényeket teljes mértékben kielégits, vagyis az
eszményi férfi agressziv (persze itt elsGsorban az ag-
resszid pozitiv megnyilvdnuldsairdl: kozéleti batorsdg-
r6l, minden ellendlldst legy6zni képes célratorésrél
vin 5zG), aktiv, abban az értelemben, hogy életkoriil-
ményeit maga igyekszik meghatdrozni, szocidlisan
(vagyis a csaladjdval €s kornyezetével valé viszonyat
lekintve) a lehetd legfiiggetienebb, €s teljesitménykoz-
pontd, azaz fontos szdmdra a tarsadalomban eléri si-
ker. Az eszményi nd ellenben szelid, passziv (nem
kezdeményezd), szocidlisan (a csalddi és kornyezeti
kitottségektdl) fiiggd és szeretetkdzpontid. (Mindnya-
jun tapaszaljuk, hogy napjainkban a nével, de a férfi-
val kapcsolatos tarsadalmi igények is fokozatosan 4t-
alakuléban vannak, tobbé-kevésbé egyiitt a viltozd
pazdasdgi és tdrsadalmi viszonnyokkal.)
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Mi, felnéttek (akar tudatosan, akdr anélkiil, hogy
err6l tudomdsunk volna) igyeksziink gyermekeinket
egészen kicsi koruktdl kezdve tigy nevelni, hogy a ne-
mekkel kapcsolatos tdrsadalmi — 6ssztdrsadalmi, vagy
az egyén kozvetlen kornyezetébdl (tdrsadalmi rétegé-
bél) szdrmazd — igényeknek minél jobban megfelelje-
nek. Hogyan tiikrz6dik mindez a csalddi nevelés gya-
korlatdban a legtipikusabb esetekben? Haroméves kor-
ra a két nem tagjai kozott jelentGs a kiilonbség az ag-
resszi0 tekintetében. Az anya nevel6i magatartdsa a
fid-, illetdleg a lednygyermek irdnydban nem teljesen
azonos. Az édesanydk a gyermek harmadik vagy ne-
gyedik életévétsl kezdve a fiikkal rendszerint engedé-
kenyebbek, mint a ldnyokkal. A jelenség magyardzata
valésziniileg az, hogy a hdrom-négyéves fii — felis-
merve a nemi azonossagot — lassanként apja felé for-
dul, s az anya 6nkénteleniil is ugy érzi: elvesziti gyer-
mekeét. Enyhébb, engedékenyebb magatartdsa val6ja-
ban afféle ,bicsd” a kisfidtdl, aki elindul egy olyan
nyersebb vildgba, ahovd 6 — nemének korlatai miatt —
nem tudja kdvetni tobbé. Lednya irdnt azonban — aki-
nek elvesztésétSl nem kell félnie — magatartdsa ugyan-
olyan marad.

Hogyan alakul a nemek kapcsolata a sziil§i mintdk
és a kortdrs-csoportok hatdsdra?

A lianyoknak a fidkhoz valé kozeledése kordbban
kovetkezik be, mint a fitiké a lanyokhoz. A fia a fel-
néttektdl valo fiiggetlenségre torekszik, s ez vezeti a
kortarsak (f6leg fiik) csoporijdba. A l4ny ragaszkodik
a felnéttektdl fiiggd helyzetéhez, de vagyik a kortdrs-
csoportba is. A ldny tehdt két helyrél var szeretetet.
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A kisiskolids kortirsai korében*

5 vépil lassuk, hogyan alakul a gyermekek csoport-
ban elfoglalt helye, hogyan azenosulnak a csoporttal
dletlik kiilonbozd szakaszaiban.

Népy-0t éves €letkorban a csoportot Gsszetarto esz-
koz o jitékszer, a targy. A gyermekek 4ltaldban egy-
epy izgalmas, vonzo jatékszer koriil verddnek Gssze,
drthetd tehdt, hogy a csoportok véltozékonysdga rend-
kivill napy: mihelyt a gyermekek meguntdk a targyat,
i esoport széthullik (altalaban néhany perc miltdn), s
vilamely 1j targy koriil dj csoportok alakuinak ki.

A esoportéletnek a jellemzdje, hogy szokdsok, ha-
gyomianyok alakulnak ki. Ugyanakkor a gyermekek
(kirhibelill nyoleesztendds korukig) sohasem maguk
ulkotjak azokat a szabdlyokat, amelyek a csoport éle-
et ranyitjak, hanem a felnGttektl vagy az idGsebb
pyermekektdl készen veszik gt 6ket. A szabéaly ebben
g dletkorban szent és sérthetetlen” a gyermek sza-
mirn, Hrdemes megfigyelni egy 6t-hat éves gyerme-
kekbol allo csoport jatékdt: a szabalyt mindenki més-
képp ismeri, senki sem enged beléle egy jottdnyit sem.

A kilencedik €letév tdjan a gyermek lassanként fel-
ismeri, hogy a szabdly sem orokérvény(: alkottdk és
ilkothatjdk. Ettél kezdve a csoport maga hozza létre
norma- ¢s szabdlyrendszerét, amely — fliggetleniil at-
1l, hogy megegyezik-e a felnétt kérnyezet igényeivel
vipy tivol all t6liikk — mindig beliilr6l, a csoport sziik-
sepleteibdl fakad, €s a csoport céljainak megvalésita-
it szolgdlja,

*A fejezetben szoveghl részletek taldlhaték Ranschburg Jend

Cualach kor ¢. munk4jabél (24-25. o.).
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A csoportban természetesen nem minden gyerek
taldlja meg egyforman a helyét. A csoporton beliil 1ét-
rejon egy népszeriségi és népszeriitlenségi rangsor. A
népszerfiség, illet6leg a népszeriitlenség a kortarscso-

portban meglehetGsen dllandé jegy, amely viszonylag

hosszii idén dt megmarad. A csoporton beliili népsze-

riiség okait keresve a kiilonbozd korosztdlyokban szd--

mos személyiségvonast sorolnak fel a kutaték. 5-9
éves korban példdul a bardtsdgossdgot, a tdrsas egyiitt-
mitkidést, a visszahiizoédds hidnyat. Az egyénnek a
csoport dltal valé elismerése osszefiigg azzal az elis-
meréssel, amelyet 6 tanisit a csoport tagjai irdnt.
Vagyis az a népszeril gyermek, aki elismeri és meghbe-
csiili sajdr esoportjdnak a tagjait.

A népszeriiség jegyeinek ismertetése utdn azt tar-
gyaljuk, mi okozza egy gyerek csoportbéli népszertit-
lenségét.

» Ha a fiiggdségi kapcsolat a sziilével az 6vodis- és
az iskoldskorban is erds marad, ez a gyermeket
kortdrscsoportjdban Shatatlanul népszeriitlenné te-
szi. A nagymérvii szorongds szintén csokkenti a.
gyermek népszertiségét.

e Az agresszidval mar bonyolultabb a helyzet: kizd-
rolag a rosszindulatd, kihivd szandéki, kitekedd’
agresszio teszi népszeriitlenné a gyereket csoport-
jdban.

« Egyértelm{en csokkenti a csoporton beliili népsze-
riiségét a gyermek alacsony értelmi szinvonala is.
Ennek az ellenkezje is igaz: a magas értelmi szin-
vonal kiviltja a legtobb csoport elismerését.

¢ Ezek mellett még megfigyelhetd: nem népszeri a
gondezatlan, dpolatlan gyermek.
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A kisiskolids agressziv magatartasarol*

Mindannyian tapasztalatbdl tudjuk, hogy a kisiskolds
pyerekek  pgyakran oOsszeverekednek. Agresszivek,
mondjuk rajuk. De hat mi a fizikai agresszid, mikor él
vele o gyermek, miben nyilvanul meg? Fizikai ag-
reascionak mindsiil minden olyan cselekedet, amely-
nek az oz inditéka, hogy valakinek bajt, kellemetlen-
sepel, vapy fdjdalmat okozzunk. Az agresszid mindig
epy nkadalyoztatott (frusztrilt) helyzetben nyilvdnul
meg. Olyankor, amikor a gyerek (vagy bdrki més) a
helyeet megoldiasira nem taldl, vagy nem keres mds
megoldist, csak az erdszakosat. A gyermek agresszi6-
jannk (erdszokossdganak) tébb fajtdja van. Van tdma-
Ao én van védekezo is, Legjobb védekezés a tdmadads,
seskiuk mondani

Az orosznkos viselkedést aszerint is meg kell kii-
lonbioetetntink, hogy elkbvetésekor a gyermek valami-
Iyven magatartis normat sértett-e meg, vagy éppen en-
nek o mepvédésédnt szallt harcba. Az elébbit kozds-
sduellones, wz wobbit o kdzdsség érdekében megnyil-
Vil agresszionak szoktuk nevezni. Ha példaul egy
L pedet tmadyn meg az osztalytarsdt, mert valami-
Iyen vitaban ellentmondott neki, ez kozosségellenes
prdszik, De ha epy harmadik beavatkozik a megtdma-
ilott védelmében, mert ~ ligymond — a , gyengébbert
nem seabad bdntani”, ez mar a kozésség javit szolgé-
[0 eronznkossip. Megjegyezziik, hogy amig az eldbbit
mndiy elitéljilk, a kozosség érdekében timadt ag-
resnziol elfopadhatjuk a viselkedés mentségeként. De
nem mindig! Példdul az a gyermek, aki akkor is ag-

SA Tepezetbon szdveghd részletek taldlhaték Ranschburg Jend Csa-
Il ket ¢ munkdjabal (29-32.; 20-21. o).
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ressziGt alkalmaz a ,rend és erkiles védelmében”,
amikor mas megoldés is lenne, val6jdban kézosségel-
lenes magatartdsi. Ezek ismeretében a legtobb ag-
ressziv cselekedetet viszonylag kénnyen osztdlyozhat-
juk, és alaposabban elemezhetjiik az erdszakossdgot
keltS tirsas helyzeteket. Ehhez még egy dolgot elore
kell bocsatanunk: a fiik és a ldnyok kiilénbiznek egy-
mdstél az agresszié foka, az erdszakos cselekedetek
gyakorisdga és jellege szempontjdbol. Ez nemcsak bi-
ol6giai kiilonbségekbél ered: a térsadalom, a csaldd a
fitik szamara 4ltaldban inkdbb megengedi az indulatok
nyflt levezetését. Mig mésfél-két éves korukban a fitk
és a lanyok erGszakossdgdban semmi kimutathato kii-
l6nbség nincsen, hdrom-négy éves korukra a lanyok
mér visszahtizédébbak, mint a fidk, keriilik a nyilt
bsszeiitkozéseket, s megjelennek az agresszié hagyo-
ményosan néies forméi: a nyafogds, a duzzogds a
zsémbeskedés. A kislany babét kap a sziiletésnapjdra,
s ha er6szakos a tarsaival, sziilei Gszinte felhdborodds-
sal csapjak ossze a keziiket: ,Nahat, hogy egy Kislany
igy viselkedjen!”

A fid tankot, kattogd géppuskat és jitékkatondkat
kap ajéndékba, és nem veszik tdle kiilonosen rosszné-
ven, ha elldtja egy-egy bajtdrsa bajat. Egyszdval: az
erszakossdg mint , férfias” magatartdsmad €l a koztu-
datban, ezért van az, hogy a fiik az agresszié minden
mutatdja tekintetében messze feliilmiljdk a ldnyokat.
A kislanyok ugyanis — nevelésiikb6l fakad6an — dlta-
laban nagyon komolyan veszik (sokkal komolyabban,
mint a fidk) azokat a viselkedési normakat, amelyeket
a feln6ttek a gyermekektSl elvarnak. A lanyok nem-
csak sajat viselkedésiiket igazitjdk jobban ezekhez a
szabalyokhoz, hanem masokat is t6bbszor kisérelnek a
helyes ttra tériteni, mint a fitk. Példdul a legt6bb ldny
az 6rakozi sziinetben is csendes marad, tehat akkor 18,
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i o tanfto néni nincs jelen. Ha pedig 6 a hetes, a
rendetlenkedd finkat — Folirlak!™, ,Jelentem a tani-
1 néninek” sth, — igyekszik a szabdlyok kdvetésére
kenyuzoriteni. Bzek utdn nézziik meg, mikor van a
pyermeknek agressziv stratégidra sziiksége, melyek
neok o helyzetek, amelyek erGszakos magatartdsra
kanztetik

Ppyik tipikus helyzet az dnvédelem. Errdl akkor
hosedlink, amikor a gyermeket egy vagy tobb tarsa
e ptimadn, ¢x 0 testi épségének védelmében vereke-
e kenyseertl, Az Onvédelem az erdszakos cseleke-
detek ket o leghkedvezdbb. Ezért van az, hogy a leg-
1k gyerimek verekedéskor szillei és tandrai elStt az
onvedelemre hiviatkozik, A nevel6 és a sziilé szdméra
sobzor nehéz feladat megdllapitani, hogy a verekedés
valahan onvedelembol trént-e. Az erdszakot ugyanis
cunk pkkar wkintheniik dnvédelemnek, ha a védeke-
AER0 tines s mod, Hzeknek o helyzeteknek a meg-
faldne nagyon sok kitlilménytdl fiigg (elsGsorban a
viidelinesatt  dlldspont  helyességétsl), kétségtelen
neonban, hogy nz o belsd erd, amelynek segitségével
vkl kizdent képes a megpydzadéséért, igen fontos
&0 poritty tulnjdonsig.

L nz Onvédelmi agresszionak olyan fajtdi is van-
nik, amelyek mar kordntsem részesiilhetnek elényos
elbirdlanban. Ezek kozé tartozik az Ggynevezett tekin-
hyvddd agresszio, amikor a gyermeknek tulajdonkép-
pen sommi kedve sines a verekedéshez, de ,,a nemes-
uitp kiitelez™ mégis harcba bocsatkozik, hogy megtart-
ui et iz elimerést, esetleg hirnevet, amelyet csoport-
fabin kivivott magdnak. A tekintélyvédd agresszié mi-
niduitdse tehat: kozosségellenes agresszi6, jéllehet cél-
ji i lekintély védelme.

Lpyvanigy értékelhetjiik az er6szaknak azt a fajtdjat
I, nmelyel dnértékvédelmezé agresszidnak neveziink.
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Ebben a tipusban az erészak a megtorlds eszkoze: ak-
kor élnek vele, amikor a gyermek énmaga értékeirdl
kialakftott képét (az ,.énképét™) éri sérelem, Altaldban
a glinyol6dds, csufolédds viltja ki, de vigydzzunk:
nem szabad osszetéveszteniink a tekintélyvéds erd-
szakkal. Mfg amabban a csoportnormakhoz valé gyak-
ran kelletlen alkalmazkodds robbantja ki az agressziot,
itt legtobbszor valédi belsd sériilés, a megaldzottsdg, a
kétségbeesés érzése teszi ezt. Ha tdrsdnak €lcel6dése-
re, tréfdira a gyermek fékevesztett indulattal vélaszol,
okvetleniil arra kell gondolnunk, hogy 6nértékelésé-
vel, énképével vannak bajok, a ginyol6ddst ugyanis
épp azért viseli el ennyire nehezen, mert nem biztos
magdban! A sziil6knek és a pedagégusoknak ilyenkor
azt kell kikutatniuk, miért ilyen bizonytalan 6nmagé-
ban, illetéleg honnan ered és hogyan javithaté csok-
kent onbizalma.

Az onértékvédelmezShoz nagyon hasonlit az nvé-
delmi agresszié kovetkez6 tipusa: az onértéknovels
agresszi6. Arrél a helyzetr6l van sz6, amikor egy on-
magét értékesnek tarté gyermek kudarcot szenved egy
t6le erdsebb vagy tekintélyesebb gyerektSl vagy fel-
n6tt6l. Mivel visszaadni nem tudja, de tekintélyét
vissza kivdnja szerezni, belekot egy néla gyengébbe.
Ezért a helyzetet maga provokdlja. Agresszid-dtvitel a
jelenség neve. Az agressziénak ez a fajtdja méar nem
védekez6, hanem tamadé jellegi.

Az onvédelmi erGszakossdgok kozott utolsénak
emlitjiik meg az ugynevezett pdnik-agressziot. Bizo-
nyos képességekben hidnyos, 6nmaguk irdnt bizalmat-
lan gyermekekkel szokott el6fordulni, de nem giinyo-
16das vagy élcel6dés kovetkezményeként, hanem fel-
adathelyzetben, amikor a gyermek tigy érzi, hogy kép-
telen helytdllni. Az erdszak ilyenkor féktelen kirobba-
nds, vad diihkitérés forméjaban jelenik meg, a gyer-
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ek (f, vig, rombol, teljesen elveszti az uralmat 6n-
mugn lelett, A nevelé vagy a sziilé nagy hibét kovet
el hin mepelégszik az erészakossdg biintetésével. Az
prdsznknnk ezt a forméjat csak akkor tudja megsziin-
fetnl, hn megvizsgalja, milyen képességek hidnydt érzi
ehnyire fajdalmasnak a gyermek, s e képességek fej-
lonstonevel elinditja 6t az egészséges onértékelés ki-
alnkeuldninak ugjan,

A ngressziv eselekedetek masik nagy csoportjét az
Oroanseer o agressziok alkotjak. Az erdszakos cseleke-
det i nem esekdz, hanem cél a gyermek szdmdra. A
Hisphiitol vagy o megvert tars kétségbeesése, fdjdal-
I Grdmel szerez neki, megelégedetté teszi. Az ilyen-
Bt agtesszio mindig kozisségellenes €s tdmado jel-
lopil

A romszerzG stratépidknak meglehetGsen gyako-
L loiinajin ne agynevezell katarzis-agresszio. Ilyenkor
i iwsenbbovidebb idd alatt felhalmozodott indulat
1 KL ardszakons eselekedet formdjaban, a hdborgd, fe-
seitle dllupor extllapodasira, valamilyen belsé” meg-
nyugvdara (katargisra) vezetve. Az ilyen agresszié

ayoan tmaedo megnyugvist atélo kisgyermek meg-
tuniline e erdszakos cselekedetek csikkentik belsd
fonsfilnegdt, § ettdl kezdve az indulatok erds felhal-

teeodasakor keresni fogja a megnyugvasnak e mod-
e A pyermekkorban — amikor a szabdlyrendszer még
neny wedliedult meg kelloképpen — az erkélesi gt
Konnyen atszakadhat (hdnyszor tapasztaljak ezt a szii-
[0k, neveldk!), s a nézeteltérés verekedéssé fajul. A
hatarzisngresszioe a nevelének fol kell ismernie, hi-
ween helyes neveléssel az ingatag belsé normarendszer
mepgsalardithato a gyermekben,

Sulyos  személyiségfejlédési zavarok esetén az
deamszerzo stratégidknak egy mésik formdja nyilva-
nul ey, o terroragresszio, amikor a gyermek mdsok
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kinzdsdban, fdjdalmdban vagy keseriiségében keres
drdmet €és kielégiilést. Az ilyen gyermek tépi ki a ro-
varok szdrnyait és l4bait, & az, aki mindig kinydjtja a
1abdt, ha egy kisebb vagy gyengébb tdrsa elszalad
eldtte, s a ldnyoknak sincs nyugtuk téle az osztdlyban.
Ilyenkor két dologrdl van szé. Az ilyen gyermek nem
tette magaéva azokat az erkdlesi szabdlyokat, amelyek
megakaddlyozndk a katarzisagresszid kritikdtlan meg-
jelenését, és a gyermekben éllandé fesziiltségnek,
nyugtalansdgnak kell lennie, amely a katarzis keresé-
sére készteti 6t. A fesziiltség oka nagyon gyakran a hi-
deg, elutasito, szeretet nélkiili sziildi vagy neveldi ma-
gatartds. Ennek taldn az a legjellemz6bb sajdtossdga,
hogy az ottheni engedetlenséget konyortelen szigorral
biinteti, a hdzon kiviil torténtek irdnt azonban jéfor-
mén teljesen k6zombds. Igy aztdn a sziil6k ridegsége
€s az otthoni szigord fegyelmezés miatt felgyiilemlett
fesziiltség a kiilvildg felé dramlik, s ezért konnyen els-
fordul, hogy a gyermek egyre fokozéd6 mértékben 4l-
latok kinzdsa és nédla gyengébb tdrsainak terrorizdldsa
itjdn keres megyugvist, kielégiilést. A terroragresszié
tehdt az oromszerzé stratégidknak veszedelmes, si-
lyos esetben koéros forméja, amikor pszicholgus be-
avatkozdsdra van — illetGleg volna — sziikség.

Az agresszié fajtdinak bemutatdsa sordn ldttuk,
hogy az agresszié nagyon szoros 6sszefiiggést mutat a
gyerek énképével, onérték-tudatdval. Ezért fontos tud-
nunk, miként litja a gyermek 6nmagit, milyen az EN-
JE, hogyan fiigg ez 6ssze azzal, ami lenni szeretne, te-
hét az IDEALIS ENJEVEL. A sziilével valé azonosu-
18s: a sziil6 személyiségének, ériékitéleteinek megjele-
nése a gyermekben dt-hat éves korra elvezet az eszmé-
nyi, az ,idedlis én” kialakuldsdhoz. ,En olyan szép
vagyok, mint anyu” — mondja a négyéves kislany. ,.En
olyan bétor vagyok, mint apu” — mondja a négyéves
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Rl oo o hitéves gyermek mér igy beszél: ,En szép
Biskiny vigyok." Lin bitor fia vagyok.” Méar nem te-
sl hwgeil mnyut meg aput, mert az énjének a részévé,
duddenlla valt, Furesa helyzet ez: a hdaroméves korra
fltedesett en' most megkettézédik: a valésdgos, a
penhin dnomelle (ha agy tetszik, [61€) a sziiléi normak
an dndkiteletek avitelével egy eszményi én tarsul.

Milyen kbvatkezményekkel jar az eszményi én
wepielendse” Mindenekel6tt kialakul a gyermek belsd
thiehiol fukando  (beliilr6l motivalt) erkolesi maga-
ttisn ellendll o tiltott cselekvések csdbitdsdnak, s
Bitdaton drez, haomégis elesdbul — fiiggetleniil att6l,
by jelen vanee a szilG vagy barki, aki helytelen
distdaddnt megblintethetné. Ezzel szorosan Gsszhang-
b kepennd vilik o gyermek az onellendrzésre is, ar-
i, oy ellendrizze, irdnyitsa a sajat viselkedését.

A vilosagos ¢s az eszményi €n ismeri egymast, sa-
it vineonybun van egymdssal. Bz a személyiség
dndriekeldsében mutatkozik meg. Az eszményi én per-
cen minidip tkéletesebb, mint a valésdgos. Ha a gyer-
ek 0 ket kdzott tdvolsdgot bejdrhat6nak, az esz-
syt ennek o valdsdgossal szemben tdmasztott igé-
nyell eldrhetdnek értékeli, a viszony harmonikus lesz,
apyermek helyesen itéli meg onmagét és lehetdségeit.
i neonbon o két én kozott a szakadék tdlsdgosan
ey, & h pyermek tgy érzi, hogy az eszményi én ko-
vetelmenyel  szdmdra megval6sithatatlanok, silyos
nidrickelesi zavarok alakulnak ki, a gyermek értékte-
lennek (ligyetlennek, butidnak, tehetségtelennek) véli
mear. Az Onériékelésnek valamivel enyhébb zavara
suetén o gyermek nem értékeli le magat teljesen, ha-
nen (llanddan bizonytalansdgban €] a sajat értékeit il-
[oten. Fbben az esetben taldlkozunk a kérosan elhii-
oo Migposégi viszonnyal. Ttt a gyermeknek arrél a
selikndpletérdl van sz6, hogy a sziild széban és maga-
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tartdsban, valésdgos érzésében szeresse 6t, s ezt, ha
igényli, ki is fejezze. Az ilyen gyermek erdsen tapad

a sziileihez, a pedagdgushoz, mert teljesitményeinek
értékét kizardlag az 6 elismerésiik, jévdhagydsuk adja

meg. Az onértékelés zavara tehdt nem vele sziiletett,
nem 616kl6tt jelenség, hanem az eszményi és a val6-
sdgos €n kedvezétlen kapcsolata alakitja ki: hibds ne-

velés kovetkezménye.

Hogyan ismerjiik meg gyermekiinket?*

Miutdn megismertiik, milyen a 6-9 éves kisiskol4s, se-

gitséget adunk ahhoz, hogy minden sziil§ eldénthesse,

miben egyezik, miben kiilonbozik gyermeke a tbbi-
t6l. Sokan tigy gondoljdk, ismerik j61 gyermekiiket,

szinte ki tudjdk szdmitani, hogyan viselkedik kiilonbé-

z0 helyzetekben, meg tudjdk itélni, mire képes, tiizbe
mennek érte. Mi, pedagégusok készséggel elhissziik: a
sziil6k jobban ismerhetik gyerekiiket, mint mi. Hisz a

gyermek legmélyebb énjét, kevéssé szabdlyozott én-

magat otthondban éli ki, ott engedi el magst. Ha pedig

otthon igényes, végiggondolt, tervszeri nevelés fo-

lyik, méginkabb be kell 1itnunk: a gyermek értékei-
nek, hibdinak igazi ismerGje a sziils. De ez ellenére se
higgyiik, hogy gyermekiinket minden tekintetben tir-
gyilagosan ismerjiik, és nem lehetséges még jobban
megismerni és megérteni 6t. Hogyan lehetséges ez?
Leginkédbb megfigyeléssel. A megfigyelést ne azono-
sitsuk a véletlenszerd tapasztalatainkkal, benyomdsa-
inkkal, a gyerekiinkkel kapcsolatos érzelmi szinezetd
élményeinkkel. Targyilagossdgra, rendszerességre van

*Ez a fejezet Harsdnyi Istvin: A tanulék megismerése c.
munkdjdnak felhasznaldsdval késziilt.
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wrilonds nomeglhipyelés esetében. Megfigyeléseinket
s kel inyitanunk, hogy miként viselkedik a gye-
ik fetidathelyzeiben, tehdt ha valamit el kell végez-
e lepyen az példanl a cipdtisztitds vagy bevisdrlds,
L it tnialsigosabb, ha akadalyoztatott (frusztralt)
helyeeidten figyeljiik meg (amikor pl. nem jatszhat),
hopy aikent oldja meg a problémat, mennyire ura n-

apanak. A meglipyelés természetesen nem lehet le-
Wiliedddn, loieplezés, Csak akkor emberi, ha a gyer-
tekat Banvatjuk (errél késébb még beszéliink). A ké-
veibagokban g meplipgyeléshez, tdjékozédashoz adunk
neliiy pyakorlat fogédzot. Egy olyan osszedllitdst
tstettnd be amely dttekinthetGvé teszi gyerekiink éle-
Waelk, weemelyisépének valamennyi fontosabb: testi,
Itedletiualiy, érzelmi, akarati, kozosségi, eszmények-
o srpivulo imegnyilvinuldsdt. Nézziik ezeket egyen-
ki

Lo Testh megnyilwinuldsai

Milyen pyermekiink testi fejlettsége, erGdllapota,
inptidinign, lizikai teherbiré képessége, edzettsége?
Milyen idegrendszerének teherbirdsa: erds, gyenge,

I .I:i‘_'l\l'lll_\'l.I
Milven oz élettlempdja: lassi, gyors?
Milven n mozgisa: feszélyezett, magabiztos, Gssze-

pondezet?

L ntellekiudlis jellegzetességei

Liidjaee, milyen a gyermekének érdekldése?
Inineieteinek kore gazdag vagy szegényes, alapos
VHRY teliiletes-e?

Nhlyen n folfogédsa: gyors, lassi?

Uigyelme: Kitartd, nem kitarté, hulldmzd?

Milyen nz emlékezete?
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Milyen a fantézidja?
Mit olvas?
Milyen gyakorlati képességekkel rendelkezik?

3. Erzelmi élete

Milyen gyermekének hangulati élete: dertis vagy

lehangolt?

Van-e humorérzéke?

Vagy inkdbb komorsdg, kedvetlenség a jellemzGje?
Van-e dnbizalma?

Esetleg az onhittség jellemnzi?

Képes-e beleélni magédt mds helyzetébe vagy in-

kébb ellenséges indulatok rabja?
Milyen agresszick jellemzik?
Milyenek a félelmei, mitdl, kit6l fél?

4, Akarari tulajdonsdgai

Fegyelmezeit vagy fegyelmezetlen?

Van-e onuralma, kitartdsa, akaratereje?
Milyen a kezdeményezSképessége?

Mennyire megbizhat6?

Van-e felel§sségtudata, és milyen mértékd az?
Onallé vagy onall6tlan?

Bitor vagy gydva?

5. Kdzdsségi magatartdsa

Onz6 vagy kozosségi szellemd?

Iskolatarsaihoz, sziileihez valé viszonya tapintatos
vagy durva?

Vezetésre vagy pedig engedelmességre valé hajlam
jellemzi-e?

Térsai korében népszeril vagy népszeriitlen?
Milyen a hatédsa térsaira, a kozosségre?

et vipy udvariatlan?
Mol vy tongdljn a kézvagyont?

0 bmdnvekre tranyuld bedllitodottsdga

Vi e konkrét személy, akit példaképének tekint?
e tntenelmi vagy é16 nagysdg, aki utdn érdek-
ik

Vanee valumilyen elképzelése sajat jovaiérél?

B dpen © iar iz orszdg, a magyarsag tigyeire figyelni?
Poplilkogtntjee a béke vagy habord kérdése?
Mutit o crdekladést a nehéz sorban €6 népek,
pyerimekek irdnt?

Ha eoekie o kérdésekre megbizhatéan tudunk vila-
coulit ehmondhatuk: sokat tudunk gyermekiinkrdl.
I (djuk e, hogy mi 6sztonzi cselekvésre, mi hajtja,
vl bon le, mennyire ismeri 6nmagét, miltjat, jelenét,
ek honn i redlis énje, és kivant (idedlis) énje kozti ta-
voliii, milyen az Onértékelése? Ha ez utobbi kérdés-
Cetpantin nem tudunk valaszt adni, 1ényegileg nem is-
ek pyermekiinket, még ha tudunk is réla sok mas
gpyeliel Legloljebb csak azt tudjuk, milyen, de nem
Gufuk ey, hogy milyen lehet, ha nem figyeljik és
pe kovetfuk nyomon, hogy mik mozgatjdk, mik ser-
Fentih, mik nknddlyozzik torekvéseiben. Minderre pe-
Al wedit van szitkség, mert ettdl fiigg, hogy mire ne-
velhetyik, hogyan nevelhetjiik gyermekiinket a csala-
dunklan
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IV.
Milyen csalddunkban
a nevelés légkore?

Egyik irénk, Kolozsvéri Grandpierre Emil szerint:

»A csaldd bizonyos tekintetben
végzet, s ha nem is
visszavonhatatlanul az,

mindenképpen egyike a
leghatékonyabb sorsformdls erdknek. "

Sorsunk - ennek minden elényével és hdtrany4val —
hogy legtébben csalddba sziiletiink bele. Olyan :ermé-'
szetes kozosségbe, amelyhez verségi kotelék fiiz
amelyben felnditek 6s gyermekek, érett kordak és fej.
16désben 16vék élnek egy fedél alatt. A kisiskolds sz4-
mdra a csaldd védett helyzetet jelent, amelyben gon-
dozzik, dpoljak, segitik, tanitjak, szeretik. Ebben a ko-
feg’ben tanul meg viselkedni, érdekidni. Itt lesi el az
értékeket, itt alakulnak ki J6 vagy rossz szokdsai.
Ezek_nek alakuldsa nagymériékben fiigg attél, hogy
me]jilk kisiskolds milyen szerkezet(i csalddban &l; kis-
csalddban (sziilok, gyerekek), avagy nagycsalddban
(gyerek/ek, sziilok, nagysziilok); teljes csalddban
(nun.clkét sziil6 és a gyerek/ek) vagy csonka csalddban
(egyik sziil6 és a gyerek/ek), Minden sziilGnek, aki ne-
vgl. »el kell tudnia igazodni” a csalddjdban. Szaksze-
rifen kell megitélnie, hogy a csalddon beliili szerepek,
a kialakult munkamegosztés, az €letrend, a nevelésben
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véllalt felel6sség, a nevelési 1égkér, a meghonosodott
csalddi értékrend milyen hatédssal van — vagy lehet —a
kisiskolds €letére és jovGjére. Vegyiik sorra ezeket.

Gyermekszerepek a csalddban

A csalddi — els6sorban a sziil6i — szerepekrdl, kiilono-
sen az apdkérdl, s azoknak a gyermek rejtett tanulds4-
ra gyakorolt hatdsarél az el6z6 fejezetben (Milyen a
kisiskolds gyermekiink?) m4r széltunk, S most tekint-
siik 4t, milyen szerepeket sajdtithat el a kiilonbozé
csalddokban a kisiskolds. Nyilvdn nemcsak 6, hanem
mindenki tudomdsul veszi, hogy & iskelds. Ha van
testvére, kiilén meg kell tanulnia, mit jelent restvér-
nek; iddsebb vagy fiatalabb testvérnek lenni. Aszerint,
hogy a csalddban teljes jogii tagnak tekintik vagy sem,
megtanulhatja, hogy ,hallgass a neve”, vagy hogy
wteljes értékii csalddtag” (kérhet, véleményt mondhat,
kifejezheti 6rémét stb.). De megtanulhatja azt is, hogy
»koriilotte forog a vildg”, s kénye-kedve szerint zsar-
nokoskodhat. Hogy az iskoldban milyen sikerrel tud
az iskolai szerepekkel (osztélytdrs, gyerekpajtas, tanu-
16) megkiizdeni, nagy mértékben fiigg attél, hogy csa-
lddjdban milyen szerepet gyakorolhat.

Munkamegosztis a csalddban

A csalddon beliili munkamegosztds két szempontbél is
fontos. Fontos azért, mert a gyerek mintit 14t arra,
hogy mit jelent apdnak, anyénak, férjnek, feleségek
lenni, ezek a szerepek milyen kotelezettségekkel, te-
vékenységekkel jarnak. Fontos azért is, mert a munka-
megosztastdl fiigg, hogy mennyi és milyen szokdst sa-
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jétit el a rahdrulg feladatok elvégzése kozben, s
mennyi és milyen tipusd képességet tanulhat meg a
csalddban a szdmdra felkinsle tevékenységek révén.
Tekintve, hogy a szokdsalakitdsrgl €s a képesség-
fejlesztésr6l a kovetkezg fejezetekben 526 lesz, csu pén
egy-egy példaval illusztraljuk, mit kell szokdson, illet-
ve képességen érten.

Szokdsok: kézmosds étkezés eldtt, figyelmes kiszé-
nés, ruhdinak rendbentartdsa, cipdtisztitds stb.
Képességek; kisebb bevésarl4s, kerékpdrozds, (6-
rolgetés, gombfelvarras, ajandéktargyak becsoma-
goldsa stb,

A példék alapjan megérthets: a szokds olyan sike-
res feladatmegoldis, amely rendszeresen ismétlédik,
€s sziikségletté is valik. Ha elmarad, barki, igy a gyer-
mek is hidnydt érzi, nyugtalan. A képesség ugyancsak
sikeres feladatmegold4st jelent, egyezik a szokdssal
abban, hogy jél begyakorolt, de nincs annyira helyzet-
hez €s életritmushoz kétve, mint a szokds. Ami szok4-
sunkk4 vélt, azt mindenkor elvégezziik, a képességet
csak akkor ,mikodtetjiik”, amikor szitkségessé vilik
(mert kérik t6liink, mert lehetGségiink van rd). Nagyon
fontos lenne, ha a sziilgk minden csalddban szinte lis-
tazni” tudndk, hogy a gyerekiikben milyen szokdsokat
€s képességeket tudtak, illetve akarnak kialakitani a
csalddban elvégeztethetd feladatok révén,

A csaldd életrendje

A csaldden beliili munkamegosztis nagyon szorosan
Gsszefligg a csaldd életrendjével. Az életrend kovetke.-
zetessége, végiggondoltsdga a gyermek szokdsvildg4-
nak a kialakitdsdban jatszik nagy szerepet. Az életrend
tulajdonképpen iratlan, de azért a gyermek szdmdra

38

tudatositott, szdmos hagyomdnyos elemet tartalmazé
szabdlyegyiittes. Biztositja, hogy a gyermek gyakori,
naponta ismétlod6 tevékenységének jelentds része
szokasjellegtien menjen végbe. A sziildk dltal ésszerii-
en kialakitort, a gyermek életkordhoz, fejlédéséhez, a
csalddi €let aktudlisan jelentkezé médosuldsaihoz al-
kalmazkod6 életrend kiméli a gyermek idejét, energi-
djat: nyugalommal, biztonsdggal tlti el. A j6 és igé-
nyes életrend a csalddon beliil a kévetkez6ket szab4-
lyozza.

* A munka és a pihenés helyes vdltakozdsdt (a lefek-
vés és felkelés idGpontjét; a tanulés és a szabad id6
viltakozdsat; a hétkéznapok és a pihenénapok te-
vékenységi rendjér),

* A csalddi munkamegosztds rendjér (a szill6k és
gyermekek kozott; a nagyobb és a kisebb testvérek
kozott; a fid- és a lednygyermekek kozott; a rend-
szeres €s alkalmi kotelességek kozott).

* A kozos helyiségek és targyak haszndlatdnak méd-
Jjdt (a csalddtagok szerepét a kdzos helyiségek
rendben tartdsdban, csinositdsiban; a kézdsen hasz-
ndlt targyak helyét, tisztdn tartdsdnak és karbantar-
tdsdnak madjat).

* A csalddtagok érintkezésének alkalmait (a kozos ét-
kezéseket; a napi események és a csaladtagok
egyéni és kozos terveinek megbeszélését: a tévé-
zéssel Gsszefiiggd szokdsokat: az egyiittlétet a csa-
ladi és egyéb tinnepnapokon; az érintkezés rendjét,
szokdsait a csaldd vendégeivel).

Sok csalddban az életrend végiggondolatlan, nincs
kelloképpen régzitve és egyeztetve a csaldd vala-
mennyi tagjdval. Tovébbi gond, hogy nincs kellokép-
pen tudatositva, azaz a gyermek nem tudja pontosan
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(nincs meggy6zve), hogy az €letrend, annak egyes
szabdlyai miért épp olyanok, amilyenek. Sziikségletei
€s érdekei szerint valék vagy sem, s bizony gyakran
eléfordul, hogy a gyermekek nem tudjdk, milyen
elénnyel jér az életrend megtartdsa, s milyen biintetés
Jjar annak szandékolt megszegéséért vagy kijstszas4-
ért.

Gondot jelent az is, ha a sziilék az életrendtél vals
eltérés kivételesebb alkalmait sem tervezik meg, ha a
nevelésben érdekelt felndttek egymasnak ellentmon-
déan ftélik meg az eltérés lehetSségeit és alkalmait. A
1il feszes életrend legaldbb annyira kdros, mint a til
laza. Az el6bbi azért, mert agyonszabdlyoz, nem ad
mozgdsteret, alkalmanként dontési lehetGséget. Az
utébbi pedig azért, mert nem garantdlja a szokdsok
formalGd4sat.

Az €letrend sszedllitdsakor foltétleniil gondolni
kell arra, hogy jusson idé a esalddi egylittlétre. Az
asztal koriiliilésére, mesélésre, beszdmoldkra, elGzetes
alapjan torténd tévézésre, radi6zdsra, a megtekintett,
meghallgatott misorok megbeszélésére. Ha ezek az
egyiittlétek megvannak, az életrendben kijelslt helyiik
van, a legnagyobb dolog térténik meg a csalddban: az,
tudniillik, hogy a csaldd nem csupdn az egymds mel-
lett €lés terepe, hanem élménykozosséget jelent, ame-
lyikben j6 €élni, mert mindenki kivéncs; a mésikra, A

*kisiskolds a sziilei életére, munkdjdra, azok pedig a
gyermekkel t6rténé eseményekre.

Erintkezési médok a csalddban
Az életrend mentén alakul ki a csaladban az érintke-

zési mddnak sok-sok Jellegzetessége. Tlyenek: ki kivel
€s mir6l beszélget, ki ki el6tt mit hallgat el, mibe sz6]-

40

hat bele a gyermek, hogyan kérhet, hogyan szélithat
meg, milyen csalddi, illemtani el6irdsok szerint, ho-
gyan viszonyulhat a csalddon beliil el6forduld trdgdr-
sdghoz indulati kitérésekhez, veszekedéshez.

Az érintkezés, a csalddon beliili kommunikici
nemcsak életrend-szervezd, hanem ennek kapcsdn, en-
nek elemeként deriilnek ki — részben rejtetten, részben
egészen j6l felismerhet6en — azok az értékek, amelyek
valamennyi csalddban jelen vannak, s amelyek na-
gyon szorosan dsszefliggnek a sziilsket mozgaté érde-
kekkel. Magyarén: a csalddi életrendben és érintkezési
mddokban j6l felismerhetok a kivetkez értékek és ér-
tékcsoportok.

° Miként vélekedik a csaldd a targyak, a pénz, a va-
gyon, a gazdagség kérdésérél, egyszdval az tin. ma-
teridlis értékekrd]?

* Mit tartanak a legfébb életértékekrdl (egészségrol,
betegségrél, munkdrél, békérgl)?

* Miképpen esik sz6 kozéleti-politikai értékekrsl
(demokratizmusrél, tarsadalmi, kozosségi ligyek-
16l, josdgrél, igazsdgrél, emberi kapcsolatokrdl
mint erkélesi értékekrdl)?

* Végiil: mit tartanak a szellemi és esztétikai kultira
vildgdrél, a méveltség (tudis, képességek, tehetség)
€s a mivészet (zene, irodalom, képzémiivészet
stb.) értékeirsl?

Az értékekr6l vallott folfogds természetesen nagy
mértékben szabdlyozza a csalad életrendjét, a csali-
don beliili munkamegosztast. Kijelsli, hogy milyen
minGségd az a gyermekszerep, amelyet a kisiskolds el-
sajatithat (megbizhatd, stabil vagy megbizhatatlan, in-
gatag, zavaros stb.),
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Nevelési légkor a csalddban®

Az értékekrdl vallott folfogds, az érintkezési mod, a
szerepek, a munkamegosztés, az életrend csalddonként
mds-mds jellegii nevelési légkirbe dgyazédva valgsul-
nak meg. A nevelési légkér a nevelésben érdekelt szii-
16k, nagysziilék gyermekhez valé viszonyit fejezi ki.
Ezt a viszonyt a kévetkezd 4bra szemlélteti-

MELEG
Elfogadé
Tl elnézs Egyiittmiksdd
Védelmezas,
elnézé
Demokratikus
Tl
oltalmazé
. Birtokls Filiggetlenséget
KORLATOZO £ e ENGEDEKENY
biztosito
Anutoriter,
zsamoki
Térgyilagos
K6z6mbés
Kivetels,
ellenséges Elhanyagolé
Elutasité
HIDEG

*A fejezetben széveght részletek taldlhatk A sziil&i mester-
ség ¢. munkédbél (79-91. o.).
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Az 4bra segitségével szinte minden csaldd min&sit-
heti Onmagét. Eldontheti, hogy hideg-korltozs, hi-
deg-engedékeny, meleg-korldtoz6, avagy meleg-enge-
dekeny nevelési légkor jellemz6-e rdjuk. Termé-
szetesen egy-egy csalddot akkor lehet egy-egy nevelé-
si légkor szerint mindsiteni, ha a kisiskolds nevelésé-
ben érintett, illetve feleldsséget véllal6 felndttek (szii-
16k, nagysziilok, nagyobb testvér/ek) mindegyikére
kdzel azonosan jellemz6k az 4brarél leolvashaté neve-
161 magatartdsok. Ha egy csalddban a nevelési folfoga-
sok, neveldi magatartdsok szélsGségesen eltérnek (pl.
meleg-engedékeny anyai és hideg-korldtozé apai ma-
gatartds esete 41l fonn), a csaldd nevelési légkore nem
mindsithet§ ilyennek vagy olyannak. A gyermek nem
€lhet egy stabil alkalmazkodds lehet@ségével: kiilon-
kiilon kell alkalmazkodnia a sziilék eltéré nevelési
magatartdsdhoz, Ahhoz, hogy a nevelési 1égkorok és a
nevel6i magatartdsok kozott el tudjunk igazodni, 14s-
suk Gket egyenként is.

Mint az dbrén l4that6, a nevelSi magatartdsokat két,
egymdst metsz6 tengely mentén dbrézoljdk. A vizszin-
tes tengely a gyermek testi-lelki mozgésszabadsdgdra
vonatkozik. Arra tehét, hogy a kiilénboz§ viselkedési
szabdlyok milyen kiterjedésben és mekkora siillyal ne-
hezednek a gyermekre. Ez az engedékenység €s a kor-
ldtozds két végpontja kozott helyezkedik el. A fiiggs-
leges tengely a neveld érzelmi szinezet(i viselkedését
dbrazolja. Ennek két széls6 pontja a meleg (elfogads),
illetve a hideg (elutasit6) jelzével illethetd.

A meleg szil6i magatartdst féképpen a gyermeket
elfogadd és megértd, gyermekkiozponti viselkedés Jel-
lemzi. Az ilyen sziil§ vagy nevel6 ritk4n alkalmaz fi-
zikai biintetést, annal t6bbszor dicséretet. Tetteit, {té-
leteit megindokolja, és 4ltaldban gyakran beszélget a
gyermekkel, akinek kozeledésére lehetGleg minden al-
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kalommal pozitivan reagsl. A meleg-elfogadd sziilg
nevelési stilusdnak legfontosabb Jjegye a kovetkezetes
nyitottsdg a gyermekre, mig a hideg-elutasit sziilgt
ennek ellentettje jellemzi.

A vizszintes tengelyen — mint azt mér emlitettiik —
azt abrdzoljak, hogy a kiilénbézg viselkedési szabg-
lyok, magatartdsi normdk miként nehezednek a gyer-
mekre. A vizszintes tengelyen balra haladva a korlto-
zds mértéke ndvekszik. Jobbra haladva pedig — ezzel
cllentétben — mindjobban né az engedékenység. A
korldtozds olyan sziili-nevelsi magatartds, amely a
gyermeket merev €s kovetkezetesen €rvényre juttatott
rendszabélyokkal fogja kéril. A korldtozd sziilé pl. a
gyermeket csak meghatdrozott helyen és hangergvel
engedi jétszani, ragaszkodik hozz, hogy kisfia (vagy
kisldnya) mindig rendes és tiszta legyen (még a jétsz6-
téren is), valamint j6 modori a tarsasdgban és illemtu-
dé az asztalndl. A jitszotarsakkal, de kiilondsen a test-
vérekkel és a sziilékkel szemben megnyilvdnulé ag-
resszié silyos fegyelemsértés. E tengely masik vég-
pontjdn taldlhatd engedékenység nem feltétleniil azo-
nos a korldtok teljes hidnyéval. Vagyis nem azonos
egy olyan nevel6i magatartéssal, amelyben a gyer-
meknek mindent szabad, Az »engedékenység” tehdt
nem minden esetben mentes a korldtoktdl, A korldtozé
és az engedékeny nevel6i magatartds kozott taldn a
legfontosabb kiilonbség az, hogy az utébbiban az
6ndll6 ftéletalkotds, a szabad véleménynyilvinitds ma-
ga is norma, melynek reljesitésér elvdrjak a gyermek-
t6l. A korldtozé nevel§ feltétlen és teljes engedelmes-
séget kivetel. Az engedékeny azzal a céllal nevel,
hogy életvezetésének legfontosabb kritériumait a gye-
rek sajdt, belsé normaivd tegye, €s igy kiilsé ellengr-
zéstol, utasitdstol figgetlentil azokat betartani téreked-
Jjék. Mindebbél kévetkezik, hogy még a korldtozé ne-
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veld szabdlykizpontii, vagyis koriilményekt6l, szemé-
lyiségjegyektdl fiiggetleniil, a merev szabdlyok tiikré-
ben neveli a gyermeket, az engedékeny neveld gyer-
mekkdzpontit. Azaz rugalmasan, a gyermek és a koriil-
mények mindenkori ismeretében — &s tekintetbe véte-
lével — alkalmazza a szabdlyt.

Miutan értelmeztiik dbrdnkat, ldssuk egyenként, mi
jellemzi a kiilénb6z6 nevelsi magatartdsokat és azok
milyen kovetkezményeket vonhatnak maguk utdn,

l. Hideg-korldrozé neveldi magatartds

A hideg, szeretet nélkiili sziiloi viselkedés mar a gyer-
mek életének igen korai idészakaban megfigyelhetd.
A sziil6 a gyermekével valé szemkontaktust elutasitja,
¢rzelmi igényeit (Glbe vétel, jdték, mosoly sth.) nem
elégiti ki, és fizikai sziikségleteire is kedvezdtleniil,
mechanikusan reagdl. A gyermek minden moccandsa,
melyet a sziil§ 6nmagédra nézve kényelmetlennek vagy
kellemetlennek ftél, a korlatok dthdgdsdnak mingsiil,
€s szigori biintetést von maga utdn. (A biintetés lehet
fizikai, de nem feltétleniil az: a gliny, a megszégyeni-

 1€s, a megaldzds legaldbb olyan fijdalmas a gyerek

szdmdra, mint a fizikai biintetés! (A hideg-korlatozo
nevelSi magatartdst nem a biintetés formdja teszi azzd,
ami, hanem a gyermek érzelmi elutasftdsa, mely a ri-
deg kovetkezetességgel érvényre juttatott viselkedési
szabélyokkal pdrosul. E viselkedési szabdlyok legfébh
jellemzje, hogy mindig a sziil§ érdekeit — nyugalmat,
kényelmét, néha szocidlis sikerét — szol gdljak. A gyer-
mek szempontjai - védgyai, igényel, érdeklddése — mel-
lékesek. A vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a szere-
tetlenség gyakran hagyoményozédik: a sziil6nek, aki
igy nevel, dltaldban nem sok szeretetben volt része
életében,
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Vajon hogyan fejlédik ilyen légkérben a gyermek?
Viselkedésének a csecsemdkortdl folyamatosan meg-
figyelheté vondsa, hogy j6forman sohasem mosolyog.
A szemkontaktust elutasitja — nem gyakorolta soha
senkivel. Tekintete drokésen ide-oda repked (a szak-
irodalomban ,dermiedt ¢berség”-nek nevezik ezt a né-
zést), mintha folyton a leselkedd veszély forrdsat ku-
tatnd. Visszahiz6do, félénk és en gedelmes, nem sir és
nem panaszkodik — még f4jdalmas orvosi beavatkozs
esetén sem. Csalddjaban megtanulta, hogy minden
szavdbdl, minden moccandsibdl baj lehet, a legjobb,
ha észrevétlen marad. Erre torekszik az 6vodéban és
az iskoldban is: pajtdsaival nem Jatszik, a felnéttekkel
szemben — sok-sok megszenvedett otthoni tapasztalat
alapjdn — mélyen bizalmatlan.

2. Hideg-engedékeny neveldi magatartds

Eléfordul, hogy a hideg, szeretet nélkiil; kirnyezetben
nevelkedd gyermek koréntsem olyan félénk é&s vissza-
hiz6dé, mint azt az el6zéekben lefrtuk, sét viselkedé-
sében féktelen agresszi6 és tdlzott mozgékonysdg mu-
tatkozik, Az ilyen gyermek nem tud elfogadhaté mé-
don jétszani (perceken beliil erdszakoskodni, vereked-
ni kezd), és képtelen — akdr rovid idére js — egy hely-
ben maradni, koncentralni. Gyakran tapasztaljuk,
hogy a gyerek minden érzelmi tartalmat (félelmet,
szorongdst, Gromet, fesziiltséget) agressziv formaban
(fizikai erészakkal vagy szébeli kitekedéssel, obszee-
nitdssal) fejez ki.

A csalddi hattér ilyenkor 4ltaldban zavaros, kaoti-
kus. A sziil6k sajat életiik kétyijdval vannak elfoglal-
va, a gyerekkel egyaltaldn nem t6r6dnek, mind fizikai-
lag, mind lelkileg elhanyagoljsk. A gyerek az elutasi-
tisra, a feléje irdnyul6 ellenszenvre (ilyen helyzetben
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teher a gyerek, amit a sziilék meg sem probélnak véka
ald rejteni) térvényszertien ellenszenvvel és agresszio-
val vélaszol. Az agressziénak a viselkedésben val
nyilt megjelenését — kiilonosen akkor, ha az a csald-
don kiviilre, f6ként a kortdrsakra irnyul a kézényds,
engedékeny sziil§ egyaltaldn nem gitolja. )

Ilyen nevelGi magatartds esetén a gyermek antiszo-
cidlis irdnyti személyiségfejlédését mindenekel6tt az
valészindsiti, hogy a csalddok legtébbiében az ag-
resszi6nak minden fajt4ja érték. A gyerek kicsi koratél
azt tanulja, hogy minden érzelmi fesziiltségnek egyet-
len levezetési médja és minden konfliktusnak egyetlen
eredményes, illetve a kornyezet 4ltal értékelt megolda-
si médja létezik: a nyilt agresszi6.

A hideg-elutasité nevel6i 1égkor tehat — akdr korl4-
toz6, akdr engedékeny attitiddel parosul - a gyermek-
nek silyos kdrokat okoz. A tdrsadalomnak igen fontos
feladata — és érdeke -, hogy kell§ id6ben és megfelelé
maodszerekkel beavatkozzék az ilyen csalddok életébe.
A gyermek szdmdra olyan kornyezetet kell biztositani,
amely mego6vja 6t a gondoskodds és a szeretet hidnyd-
nak személyiségrombol6 kévetkezményeitdl.

3. Meleg-korldtozd neveldi magatartds

Ez a nevel6i magatartds a régi mondds igazsdgét bizo-
nyitja, mely szerint: ,a j6bél is megért a sok”. Mig az
elézGekben bemutatott nevelési stilusokban a sziilg
kovetkezetesen elutasitja a gyermek fiiggdségi torek-
véseit, a meleg-korldtozé sziilé tilsdgosan is igényli
azokat. A gyermeket sziiletésétsl kezdve mintegy el-
boritja gondoskodésdval. Ennek kozéppontjdban az
aggodalom és a gyermek testi épségének féltése 411, A
gyereket tildltdzteti, ha egyet kéhint, dgyba dugja, és
betegként kezeli, az utcdn és a jatsz6téren 6rokké mel-
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lette van, megéllas nélkiil »Vigydz rd”. Az ilyen neve-
161 magatartés kéros; a sziil6 a gyereket ,,nem engedi
kibrijni a tojdsbél”, Paradoxjelenség ez: a sziil§ a gye-
reknek szinte minden szesz€lyét teljesiti, cserébe a tel-
Jes engedelmességért.

A meleg-korl4tozé sziilg gyermekeének kiils6 meg-
Jjelenése j6formén mindig ,.nett”, tiszta és rendes —
még a jatsz6téren is héfehér marad a harisnyanadr4g-
Jja. Nemesak azért, mert a sziilg ezt elvarja t6le, hanem
azért is, mert a legtébbszér csupan tétleniil &s vagya-
kozva nézi, hogyan jétszik a tébbi gyerek. A felndt-
tekkel szemben udvarias és j6 modort, szabidlyos ,,jél
nevelt” gyerek. Ugyanakkor kortarsai kozétt félénk és
visszahtiz6d6, hianyzik belle minden agresszié -
még az is, ami az 6nvédelemhez és az Onérvényesités-
hez sziikséges. Az iskolgban Jjol viselkedik — még ak-
kor is, amikor a tanr nincs benn a tanteremben —, és
szorgalombdl is mindig 6tése van.

4. Meleg-engedékeny neveldi magatartds

A vizsgélatok szerint a gyermek, aki ilyen neveldi
kérnyezetben né fel, bizalommal fordul a vildg felg.
Akiiv, becsvdgyé és bardtsdgos, szelleme rugalmas,
eredeti. A csalddi hattér ismeretében mindez kénnyen
megmagyardzhat6: ez a gyermek sohasem fordul hi4-
ba problémdival, gondjaival sziileihez. A feléje ird-
nyuld hatdsoknak nemcsak passzfy elszenvedéie, ha-
nem alakitGja, aktiv részese is. Nem kételkedik abban,
hogy szeretik, de nem is érzi nehezen elviselhet§ te-
hernek a sziil6 szeretetét. A melegség, a gyermekkiz-
pontisdg tehdt nem azonos a szeretgetd, ,szélt8] is
0v6” magatartdssal, és ugyanigy az engedékenység
sem jelenti azt, hogy a gyereknek mindent szabad.
Vannak szab4lyok — hiszen szabélyok nélkiil nem le-
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het emberi kdzisségben élni —, és megszegésiikért ter-
mészetszertien biintetés jar. De a szabdlyok nem me-
rev és gydlolt nytgként silyosodnak a gyerekre.
Sziikségszerd és rugalmas normak, melyeknek meg-
szegése sem abszoldt érvény( szabdlysértés: a cselek-
vés értéke Gszinte, nyilt beszéigetés, a kériilmények
egyiittes mérlegelése sordn dél el. Az engedékeny szii-
16 mik6zben meleg, elfogadé stilus4val folyamatosan
érzékelteti, hogy sziikség esetén mindig lehet r4 sz4-
mitani — el6segiti, timogatja gyermeke fizikai és szel-
lemi 6ndlldsuldsi térekvéseit. Ertelmes engedelmessé-
get vér el; arra térekszik, hogy a gyerek megértse a ki-
vént viselkedés hasznt, ésszertiségét, és a beldtdsa ve-
zesse el a szabily elfogadasiboz. A gyermek képessé-
geihez igazitja normait: olyan teljesitményt v4r el, ami
tisztességes, de nem gydtrelmes — munkdval feltétle-
niil megvalgsithats.

Mit tanul meg rejtetten a gyermek a csalddban?

Osszefoglaldsképpen folsoroljuk, hogy a nevelési lég-
kort6l részben fiiggSen, azaltal drnyalva mi mindent
tanulhat meg a gyermek a csalddban, s ezek egydltalan
nem droklott tulajdonsdgotk.

Megtanulhatja a rendszereretet vagy a rendetlensé-
get. Ne feledjiik, a csalddban a rendet vagy a rendet-
lenséget nemcsak a csalddtagoktdl tanulja a gyermek,
hanem a’csalddi kornyezet berendezése révén is. Az
iskoldban gyakran taldlkozunk olyan gyermekekkel,
akik rendszeresen piszkosak, és holmijukat sem tartjak
rendben. Ilyenkor esziinkbe sem Jut 6roklétt tulajdon-
sagokra gondolni, hanem a gyermek csaldi kornyeze-
tét vizsgiljuk. Amely haztartdsban nincs rend, ame-
lyik lakds tele van porral, piszokkal, felesleges hol-
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mikkal, ott a gyermek sem szokhatja meg a rendet és
a tisztasdgot.

Megtanulhatja az illemet vagy a tapintatlan, durva
viselkedési modot. Megtanulhat kiromkodni. Ellesheti
az egymas irdnt €rzett megbecsiilést, szeretetet, de a
Jolényeskeds; a mdsikar lenézd, kioktaté magatartdst
is. Szerénny€, redlis éntudattal rendelkezévé vagy
nagyképlvé, onmagit tilértékeld dicsekvévé vilhat.
Akarata ellenére mdsokat semmibe vevd onzove,

avagy mdsokhoz alkalmazkods, masok sorsat megér- -

16, masokkal egyiittmitkedni kész beallitédotisdgiva
vélhat.

Megtudhatja, hogy az olvasds, a kényv, a folyéirat
érték, de azt is, hogy enélkiil is Jj6l meg lehet lenni.
Lenézé vagy kézombés maradhat a magas kultiirdval
szemben, mert a sziilei sem a rddiéban, sem a televizi-
6ban nem hajlanddak vele pl. egy hangversenyt végig-
hallgatni. Sziilei hatdsdra megvetheti a népdalokat, 4dm
wimadhatja” a rock-zenét. Még azt is természetesnek
veheti, hogy rddiét, televizi6t csak bombéltetve 6"
hallgatni, mit sem torédve idGsebbekkel, szom-
szédokkal. Ellesheti, hogyan kell kozényédsnek lenni az
orszdg és a vildg sorskérdéseivel szemben, termé-
szetesnek veheti, hogy nemzeti hagyomdnyainkat le le-
het kezelni, hogy lehet komolytalankodni a Himnusz
és a Szézat hallgatdsa kozben. S végiil azt is kifiir-
készheti, fontos-e az iskola, sziikséges-e az ott tanulia-
kat komolyan venni, kell-e becsiilni a pedagdgusokat
vagy sem stb. S ismételjiik: mindennek az ellenkezdiét
is magéénak vallhatja. Mindez hogyan torténhet? Hisz
a szill6 egy széval sem mondja a gyermeknek a
rosszat! Nyilvdnval6, de ne feledjiik: a gyerek nem az
intelmekbdl, a kinyilatkoztatdsokbdl, hanem a mintdk-
bdl, a csaladi élet szokésaibél vonja le a kdvetkezteté-
seit, alakitja magatartdsat, ,,nem tudja, de teszi” ala-
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pon. A csalddi nevelés ott vdlhat tudatossd, ahol a
szillok mintegy dssze tudjdk szdmldlni, mi minden jot
és rosszat, ériékest vagy értéktelent tanulhat meg a
gyermek rejtetten. Ez a végiggondolds a kiindulépont
ahhoz, hogy Kicsit is tervszerdi nevelést végezzen a
csalad.
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V.

Hogyan neveljiink a csalddban?

A ,hogyan neveliink?”, , hogyan neveljiink?” kérdés a
csalddi nevelésnek ldtszélag a leggyakorlatiasabb ol-
dala. Azért. mert a médszer (a hogyan) minden sziil6-
ben valamelyest tudatosul. Mindenki tudja, hogy é&p-
pen dicsér, biztat, ellendriz, elmagyardz, riszél a gye-
rekre, ad neki egy nyaklevest. Csakhogy a dolog a l4t-
szatoknal bonyolultabb és Gsszetettebb, A médszer
csak kifejezGje annak, hogy neveliink-e vagy sem, vé-
giggondolt célok jegyében jutalmazunk vagy biinte-
tiink, gyermekiink és csalddunk ismeretében esiink-e
kétségbe egy-egy rossz teljesitmény l4ttan,

Milyen banasmédot kivdnna a kisiskol4s?*

Aki a kisiskoldsok csalddi nevelését komolyan veszi,
J6, ha tudja, hogy maguk az érintettek — a gyerekek —
mit kivdnnak sziileiktdl,

* A sziil6k ne veszekedjenek gyermekeik el6tt.

* Sohase hazudjanak gyermekeiknek.

* Egyformin szeressék minden gyermekiiket.

* Legyenek egymds irant figyelmesek.

* Bardti viszony legyen sziil6 és gyermeke kozot.

*A e-al jelzett felsoroldst Szabé P4l: A Jjatéktol az iskoldig c.
kényvébdl vettik 4t (76. o.).
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* Tudjanak egyiitt 6riilni gyermekeikkel.

* Ne szidjdk és biintessék gyermekeiket mds gyer-
mekek jelenlétében.

* Vegyék €szre gyermekeik erényeit is, ne csak a hi-
bdit.

* Feleljenek mindig kérdéseikre.

* Idegességiiket ne éreztessék gyermekeikkel.

Ebben a kividnsaglistdban a sziildk 4ltal elkovetett ne-
velési hibdk sorozata ismerhet6 fol, tehdt az, ahogyan
a legtobb helyen nevelnek.

A csalddi nevelés pedagégiija

A kovetkezokben megkiséreljiik folvazolni az idedlis,
megfontolt, tudatos csaladi nevelés feltételeit és ,,logi-
kdjat”, vélaszolunk a ,hogyan neveljiink?" kérdésre.

Ha fontos szdamunkra, hogy a csalddban ne csak 14t-
sz6lagos, hanem valésigos nevelés folyjék, bar-
mennyire is fdraszt6: végig kell gondolnunk révidebb
vagy hosszabb tdvon nevelésiink céljait, a ,, mire neve-
liink?” kérdését. Megfontolandénak tartjuk, mintegy
vélasztdsra, dontésre javasoljuk: e célok kivalasztési-
ban, megfogalmazasaban csak énmagunkra hagyatko-
zunk, vagy egyiittm{ikodjiink az iskoldval. Tudni kell,
hogy az iskolai nevelés szamadra e célok eléggé tisztd-
zottak, a sziil6k pontosan megismerhetik azokat, rész-
ben a tankényvekbdl, részben a pedagégusok kezében
1évé tantervekbdl.

Nevelésiink céljat végiggondolni annyit tesz, mint
tisztdzni, milyen legyen gyermekiink, milyen kedvezd
tulajdonsdgokkal rendelkezzen, milyen legyen a telje-
sitménye, hogyan alakuljon viszonya 6nmagahoz, csa-
lddjéhoz, kortérsaihoz, az iskoldhoz, az orszdgunkhoz.
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De jelenti azt is, hogy ldssuk 6t az iskoldskor végén
€rett fiatalként &s dllampolgdrként, Bzeket a célkitiizé-
seket, kivanalmakat redlisan és irredlisan is megfogal-
mazhatjuk. Hogy a realitdsoktdl, a lehetéségektdl cél-
kitlizéseinkben ne ru gaszkodjunk el, alaposan meg kell
ismerniink gyermekiinket és csalddunkat, a csalddunk-
ban folyé nevelési hagyomdnyokar, életrendet és neve-
lési légkirt. (Ezekhez a III. és IV. fejezetben adtunk
segitséget, els6sorban a 32-35, &g a 36-51. oldala-
kon.)

A célok tisztizisa, a gyermek lehetGségeinek meg-
ismerése, a csal4dra Jellemzé nevelésj légkor megalla-
pitdsa utdn tandcsos végiggondolni azoknak a teve-
kenységeknek a korér, amel yeket a gyermek a csaldd-
ban korabban is végzett és még végezhet. Bz azért
fontos, mert valamire nevelni, a gyermeket valamire
alkalmassa tenni, szoktatni, érdeklGdését tdgitani csak
tevékenykedtetés révén lehetséges. Egyszeriibben: ha
a csalddban sziikre szabjuk a kisiskolds tevékenykedé-
seinek, cselekvéseinek lehetGségeit (a jitékot, az on-
mivelést, az otthoni munksk kiprébaldsét, a baratko-
zédst és a felnéttekkel valg ismerkedést), biztosra ve-
hetjiik, hogy korlstozzuk fejlédésében, A tevékenysé-
gek kérének kijelslése sordn ugyancsak célszer( az is-
koldval egylttmiikodni, és pontosan megtudni, hogy
ott mi folyik, illetve mi nem. Ez alapjan vazolhatg
csak fel, mit is kellene a gyereknek a csalddban tennie.
(Ehhez a késébbiek sordn segitséget adunk. Ismertet-
Jjik majd a tevékenységeknek azt a sordt, amelyet a
csaldd végeztethet gyermekével, I4sd az 58-63. olda-
lakat.)

A tevékenységek kore szorosan Osszefiigg a csalad
€letrendjével, a kisiskoldsnak a csalddban megfogal-
mazhaté és megfogalmazandg Jogaival és kiteles-
ségeivel. Amelyik csalddban ez tisztdzatlan, ott napi-
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renden vannak a konfliktusok, a zavaros igyek, a
szubjektivizmus, a gyermekekkel szembeni kovetke-
zetlen bdnds, illetve a sziilgk kijatszdsdnak a lehetdsé-
ge. Ha a gyermek jogai és kotelezettségei tis‘ztzizottak,
helyzetekt6l és konftiktusoktol fﬁggﬁen viszonylag
konnyen megdllapithaté a gyermeki Jogsé‘rtés‘, 1Elatve
kotelességmulasztds, kotelességszegés. Felre_m_'tes ne
essék, e jogokat és kotelességeket csak a kisiskolds
bevondsdval és kozremikodésével dllapithatjuk meg
egyfajta meggy6z6, felvilagosité munke_iva}. S kﬁzb_en
arr6l sem feledkezhetiink meg, hogy 6 is pontosan is-
merheti a sziilék csalddon beliili — gyermeknevelfésse!
Osszefliggl — jogait és kitelességeit. A gyermek Jogai
€s kotelességei a mindennapok sodréban a kisiskolds
szdmdra szabad mozgdstérként és korldtként, masként
sz6lva: lehet@ségként és kovetelményként jelennek
meg. Nyilvanvald, hogy a jogek a szabad mozg&}isteret
€s a lehetdségeket biztositjak, mig a kitelességek a
korldtokat, a kévetelményeket jelentik. _

A tevékenységek, illetve a veliik kapcsola_tos jogok
és kotelességek mindenkor valamely szociéhs‘ (:térsas)
térben €s idSben val6sulnak meg. Tehét a k151§kolés
valamit, valamilyen helyen, egyediil vagy valakmek/a
tirsasdgdban, valakit zavarva vagy békén hagyv'a, szd-
méra kedvez6 vagy kedvezétlen idGpontban hajt vég-
re, sikeresen vagy sikerteleniil. Ezek a tarsas helyzete_k
tobbfélek. Igy lehetnek akaddly nélkiili helyzetek, ami-
kor minden siman megy (pl. tltozkodés, étkezés sth.).
Lehetnek problémahelyzetek, amikor a gyermeknek
erGfeszitést kell tennie, hogy valamit meg tudjon olda-
ni (pl. 6ndlléan elmenni orvosi rendelébe). L_e:hetnek
akaddlyhelyzetek (amikor pl. a gyermek nem Jats:zhat,
noha szeretne). Es gyakran el6fordulnak konfliktus-
helyzetek, amikor a gyermeknek t6bb vonzé vagy ta-
szit6, illetve vonz6 és taszits cél koziil kel valasztania
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a gyermek
ismerete

ikt oo
tanulmédnyozisa

c€lok a csalddi nevelés
$zdmdra

a célok érdekében végezhets
tevékenységek kore

a tevekenységek énelmerzdse
Jogkent és kitelességként

a lehetséges €s a kivdnatos-kitelezs
tevékenységek megoldasa a kiilénbszg
tipust helyzetekben
(probléma, akadaly, konfliktus)

értékelés

Onértékelés Jutalmaz4s-biintetés
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(pl. jdtszani is szeretne, de mosogatnia is kell). Ezeket
a helyzeteket mind a sziil6k, mind a gyermekek meg-
€lik, és a maguk médjan értékelik. A gyermek értéke-
lése dnértékelés Jellegli (,,megiisztam™, _tobbé nem
csindlom” vagy , sikeriilt” szinezetdl). A sziil6é pedig
Jutalmazd vagy biintetd. Egy-egy tevékenység, illetve
cselekedetsor érrékelésekor Iényegileg a gyermek is, a
szilG is azt dllapitja meg, hogy a gyermek altal vég-
zett cselekvés mint teljesitmény sikernek vagy kudarc-
nak szdmit-e. Akdr sikerrdl, akér kudarcrél van 826,
egy-egy idSpontban vagy idGszak végén (legtébb csa-
ladban a bizonyitvdnyosztds kéril térténik ilyesmi)
elemezni is kell. Meg kell 4llapftani, hogyan tovdbb a
kitdiz6tt célok érdekében, mit kell feladni, mit kell to-
vébbvinni, mivel kell a célok korét béviteni, Tovabb4
miként sziikiiljon vagy béviiljon a tevékenységek (jo-
gok, kotelességek ) viszonya, valamint a jutalmazds és
biintetés mikéntje.

Az eddig mondottakat sematikusan az 56. oldalon
lithaté dbra mutatja.

Az el6z6 séma ne tévesszen meg senkit, Nem azt mu-
tatja, hogy a nevelésnek a séméban feltiintetett sorrend-
ben, , menetrendben” kell megval6sulnia, A séma egye-
diil arra alkalmas, hogy a segitségével végiggondoljuk:
csaladi nevelésiinkben minden tényezére, elemre tekin-
tettel vagyunk-e, egyaltaldn gondoltunk-e r4. A nevelés
gyakorlatdban akdr egy-egy napon alig Gsszeszimlilha-
téan sok az egymdssal dsszefonéds, egymadst viltogatd,
egymasba dtmend tevékenységek és helyzetek sora, a ju-
talmazdsok €s biintetések kihasznalt vagy elhanyagolt al-
kalma. Ugyanakkor ne higgyiik, hogy a csalddban ta-
pasztalhaté gyermeki magatartds vagy tevékenység id6-
ben is koriilhatdrolhaté szakasza (felkeléstdl induldsig,
hazaérkezést6l lefekvésig) ne lenne elemezhetd, fzeire
szedhet( az el6bbi séma segitségével.
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A kisiskolds tevékenysége a csalddban

A t?vébbiakhan a ;,Hogyan neveljiink?” kérdés boncol-
gatdsa kapcsan a csalddban megszervezhets tevékeny-
ségek korére irdnyitjuk a figyelmet. Kés6bb pedig az
értékelés: a jutalmazas &s a biintetés problémdival fog-
lalkozunk behatSbban ugyanebben a fejezetben.

Alig van csaldd, amelyik ne akarn4, hogy gyerme-
kei boldoguljanak, azaz biztonsdgosan eligazodjanak
az életben. A kiilénbség abban van, hogy a csalddok
melyik €letkorban (kisiskolds, serdiilg, ifji) tartjak
fontosnak az élet stiriijébe, tromeibe és nehézségeibe
val6 bevezetést. De abban is nagy kiilénbség van,
hogy milyen szélességben és mélységben vallaljsk ezt
f6l, és mennyire tudatosan. Amit mindenkinek meg
kell ismernie, ha sikeresen kivan eligazodni az élet-
ben, azok az életnek a kovetkez6 terepei:

° az ember dital alkotott tdrgyak vildga: (haszndlati
targyak, gépek, épiiletek, mialkotdsok, fogyasztsi
eszkozok: élelmiszerek, ruhdzat sth.);

*a Jelek vildga, beleértve az anyanyelvet, egy-két
:dggcn nyelvet, a kiilénbéz6 egyezményes jeleket,
mint pl. KRESZ, cimereket, emblémakat, védje-
gyeket stb.;

* az emberek egyiittélési szokdsainak és mindennapi
érintkezési médjainak vildga: koszonés, megszéli-
tds, tarsalgés, elhallgatds, veszekedss, rabeszélés,
linnepélyek, tinnepi alkalmak stb.:

* az emberi foglalkozdsok, beosztdsok, pozicidk, sze-
repek vildga a csal4df6tél az dllamfGig, a kémdves-
t6] a kutatéig, a sarki rendértd] a bortonigazgatsig,
a munkavillal6tél a biin6z6ig stb.;
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° az értékelési modok, formak kére a dicséretek, le-
széldsok, tdlértekelések, elfogddottsdgok médoza-
tai;

» a kornyezetiinkben 1év3, s azon tili szervezetek, in-
tézmények vildga, az addhivataltél a pénziigy-
minisztériumig, a piact6l a kereskedelmi kamaraig,
a helyi szérakozdsi lehetGségektSl a televiziGig
sth.;

= a mindennapi iigyintézés gyakorlata a bejelentke-
z6Est6l az életbiztositdsig, az addsvételi szerzGdéstol
az oroklésig;

* a benniinket koriilvevd kdzvetlen természeti kir-
nyezet szépsége, szennyezettsége, védelme;

* az utazdssal meghddithaté és megismerhet§ tdvo-
labbi vildgok: telepiilések, orszdgok stb.

A fenti vildgokkal szinte minden csaldd gyereke sziik-
ségképpen szembenéz, de nem mindegy, hogy milyen
€letkorban, milyen tudatossdgi fokon. A képességfej-
leszt6 programban arra toreksziink, hogy a gyerekek
mér kisiskolds korban szembenézzenek e vildgokkal,
azért, mert gy véljiik, egy élet is kevés az ezekben
valé eligazodédshoz.

Azok a sziilgk, akik az életbe valé bevezetés teljes-
ségét folvillaljdk, akarva-akaratlanul a gyermeki tevé-
kenykedés gazdag tarhdzat, s ezéltal a gyermeki fejl6-
dés kiapadhatatlan forrdsdt teremtik meg. Ahhoz,
hogy az életben val6 eligazodést tervezni tudjuk, rend-
szerbe foglalva bemutatjuk azokat a tevékenységeso-
portokat, amelyek a gyereket formdljdk. A csalddi ne-
velés gyakorlata szempontjdbél négy ilyen tevé-
kenységcsoportot kiilénboztetiink meg.
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1. A csalddon beliili, az iskolatsl fiiggetlen tevé-

kenységek kore.

2. A csalddon beliili, az iskol4t segité tevékenysé-
gek rendszere.

3. Az iskoldn kiviili, az iskola 4ltal szervezett, de
a csaldd feliigyelete alatt is folyé tevékenységek.

4. A csaldd altal irdnyitott és ellendrzéit tevékeny-
ségek csalddon kiviili intézményekben, szervezetek-
ben.

A tovibbiakban e tevékenységek korét olyan jegyzék-
szer( csoportositdsban mutatjuk be, hogy abbél a csa-
ladi nevelés teriiletei, lehetdségei kitdnjenek.

1. A csalddon beliili, az iskol4ts] fiiggetlen tevékeny-
ségek kore:
a) A munka:
~ Onkiszolgdlis,
— hiéztartds segitése (takarftds, mosds,
bevisarlas),
— karbantart4s,
— komyezetalakitss (lakasdiszités,
lakdsberendezés).
b) Pihenés (sétik, alkalmi beszélgetések a szii-
16kkel).
¢) Szérakozés (radi6, tévé, konyv, kirdndulss).
d) J4ték.
e) Miivel6dés (radio, téve, konyv, djsag, gyfijtés).
1) ,Alkotds” (rajz, fénykép, kisfilm, kisérletezés
barkdcsol4s).
g) Testedzés.
h) A csalddi egyiittélés formaihoz szervezetten
kotott tevékenységek:
— munkatervezés és munkaszervezés
a csalddban,

f6zés,
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—

— szorakozds- és miivelGdéstervezés
és ezek megszervezése,

— magatartasi és viselkedési médok
megbeszélése,

— csalddi iinnepségek. v

i) On4lls és csalddi gazdalkodédsban valé kozremfi-
kodés: zsebpénzzel bands.

j) Kapcsolatdpolds és fenntartds:

— barétokkal,
— sziilék bardtaival,
— rokonokkal. )

k) Véletlenszerii, elSre kiszdmithatatlan, csalddot
is érint6 események elemzése (haldleset, baleset,
jutalomiidiilés, kitiintetés). = as

1) A gyerekek indulati és alkalmi viselkedései-
nek elemzése (csifolodds, kdromkodds, felese-
Iés, irigykedés, szégyenkezés, glinyolddis stb.).

m) Ertékelések. ‘

n) Onismeret és Gnnevelés tervezése, elemzése.

2. A csalddon beliili, az iskolat segit6 tevékenységek
csoportja: L
a) Az iskola dltal megkivant tévémiisorok megte-
kintése. T
b) A tanultak kiegészitése egyediil és sziilé segit-
ségével, gyijtéssel.

3. Iskoldn kiviili, az iskola dltal szervezett, de a csalad
feliigyelete alatt is foly tevékenységek:
a) Sportkordk.
b) Iskolai kirdnduldsok,
c¢) Iskolai rendezvények:
— iinnepségek,
— kozés mozi-, szinhdz-, mizeum-,
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hangversenylatogatis.
d) Téborozds, iidiilés.

4. A csaldd altal irdnyftott és ellendrzéitt tevékenysé-
gek csalddon kiviili intézményekben, szervezetekben:
a) Mivel6dés (kényvtirban, moziban, kényves-

boltban, hirlapboltban, miivelgdési hdzban),

b) Miivészeti, miélvezsi tevékenység (épitészeti
alkotdsok megtekintése, hangverseny, szinhiz,
mozi, jatékfilm, képtar).

c) Sporttevékenység (mérkGzések latogatdsa, edzés,
versenyek),

d) Kozlekedési tevékenység (vasit, autGbusz, taxi,
hajé, repiil, helyi koézlekedés),

e) Hirkozl6 és postai tevékenység (telefon, tdvirat,
levél, csomag, pénz).

f) Kereskedelmi tevékenység (vdsérlds piacon, 6n-
kiszolgédl6ban, druhdzban).

) Egészségiigyi tevékenység (orvosi rendeld,
gyogyszertdr, SZTK, kérhaz).

h) A vendéglatéipar nyiijtotta szérakozds és pihe-
nés (pressz6, étterem, szdlloda).

i) Egyéb szolgidltaté tevékenységek igénybevétele
(fodrasz, szab, cipész).

A tevékenységek fent bemutatott sokasdga feltétleniil
alkalmas arra, hogy az érdekl6d6 sziilok ezek alapjdn
mérlegelni tudjdk, mit oldottak meg eddig, s melyek
azok a tevékenységek, amelyek elkeriilték figyelmii-
ket, vagy amelyeket teljesen a gyermek kezdeménye-
zésére biztak. Fontosnak gondoljuk, hogy minden csa-
lddban vizsg4ljak feliil, milyen mértékben vonjak be a
gyerekeket a hdzimunk4ba, s megoldottik-e azoknak a
szokésoknak a kialakitdsat, amelyek az dnkiszolgdlds-
sal (gyors dlibzksdés, tisztdlkod4s), illetve a csal4di

62

munkamegosztdsban vald kézremikodéssel (takarftds,
mosés, bevdsarlds sth.) kapcsolatosak. Ki kell monda-
nunk: siilyos hibét kovetnek el azok a csalddok, ame-
lyek ezeket elhanyagoljdk!

A jaték és a kisiskolas

Kisiskolds korban csalddon beliil, csalddon kiviil a
gyermek alaptevékenysége a jaték, A jatékok ebben a
korban is — kiilonGsen a konstru4lé jaték és a szerep-
Jjatékok — nagyon fontos nevelé értékekkel birnak.
Ezért nem indokolt, hogy kisiskolds korban a gyermek
jatékit korltozzuk! (Ez nem azt jelenti, hogy a gyerek
a jatékra hivatkozva a ra kotelességszertien kiszabott
munkdt, feladatot ne végezze el.)

Mit jelent a gyermek életében a jiték? A jdték: a
gyermek munkdja, legfontosabb tevékenysége, A jdték
dromet szerez. Valahdnyszor gyermekek (és felnéttek
is!) jatszanak, azt tobbek kozott azért is teszik, mert
kedviiket lelik benne, mert 6romet okoz. Teht a j4té-
kot pozitiv érzelmek kisérik. Ezért is nevelhets jobb_an
€s konnyebben a gyermek jéatékszituiciéban, mint
azon kiviil. A jaték folyamdn a gyermek a kérnyezetét
tilkrozi vissza (f6képpen a szerepjdtékokban), de
ugyanakkor mdr tevékenyen 4t is formalja a krnyeze-
tét. Egyébkeént a jaték a kitaldlr dolgok és a valdsdg
sajitos, kombinéldsdban kiilonbozik mds tevékcnyfé-
gektGl. A jatékban — a felndtiek helyes ttmutatdsa
mellett — igen gyorsan alakulnak ki jé tulajdonsdgok
(megfigyelés, emlékezés, képzelGers, gondolkodis,
kitartds, rendszeretet, koncentréléképesség sth.) és
fontos tdrsas kapcsolatok. A jéték a tanuldst szolgdlja.
Jatszds kozben a gyermek ismereteket szerez, és ké-
pességeket fejleszt ki; gondolkodni tanul, és betekin-
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tést nyer a dolgok Osszefiiggéseibe. Ez kedvezden hat
az iskolai tanuldsra. Abb6l, amit eddig mondtunk,
nem szabad levonni azt a kdvetkeztetést: sok Jjatékot
kell ajdndékoznom a gyermekemnek! Ez teljesen hi-
béds gondolat volna! Azok a gyermekek, akik tilsdgo-
san sok jatékot kapnak, legjobb esetben is csak wjaték-
gytjtok” lesznek, de nem neveldnek sem rendre, sem
kitartdsra, sem koncentrdldsra. A sok és driga jdték-
szernél j6val tobbet ér a kevesebb és az életkornak
megfeleld jaték.

Tévézés, radiézas és a kisiskolds

Kiilon kell sz6lnunk a rddiézdsrél és a tévénézésrol.
Vildgosan kell ldtnunk, ezek a misorszéré eszkdzok a
gyereknek szérakozdst és mifvelGdést jelentenek. Ne
tiltsuk hét ezekt6l a gyermeket! De azt se engedjiik,
hogy jaték helyett, otthoni munka helyett csak ez kis-
se le. Ahogyan az sem kivénatos, hogy — netdn sziileik
rossz pelddjat ldtva — a hattérradiczasra és -tévézésre
szokjanak ré. (Arra, hogy sz6l a tévé, bombél a radio,
de senki sem figyel rd.) Radiot hallgatni, tévét nézni
azt jelenti, hogy déntéttem valamely misor mellett,
vélasztottam, varom azt, folkésziilok rd, odafigyelek
kézben. A legfébb tanulsigokrél a misor utin szbt
valtok, vagy ha egyediil hallgattam vagy néztem, érté-
kelem. Mindezeknek feltétele, hogy minden csalddban
legyen valamilyen misortjsdg, s abba a gyerek is be-
jegyezhesse a valasztott misorokat. A kivlasztott
misort nyugodtan végignézhesse, rossziz{i és félrevi-
vG beleszéldsok (mi az a hiilyeség, amit nézel) nélkiil,
Fontos, hogy a gyerek a sziilgvel beszélhessen a ldtott,
hallott mésorokrél, s hacsak méd van rd, ne biintes-
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siink az ezektdl val6 elvondssal. Azért ne, mert a rm_‘i-
vel6dést6l fosztjuk meg a gyermeket, ehhez pedig
nincs jogunk.

Olvasis és a kisiskolds

A képességfejleszt§ programban a gyerekeket ‘ki.ilﬁn
tanitjuk arra, hogyan vélhatnak tudatos tévénézévé,
rddidhallgatévd, hogyan tanulhatnak ezek révén.
Emellett tudatos olvasdvd is kivanjuk nevelni éket.
Ennek sikere azon is miilik, ldtja-e otthon a sziileit ol-
vasd emberként. Latja-e, hogy az djsdgolvasdsra mind
az édesanya, mind az édesapa szakit id6t? Nagyon
fontos, hogy otthon legyen csalddi konyvtar, de leg-
aldbb a gyereknek legyen 6ndllé kényvgytijteménye.
De ne akdrmilyen! Minden sziilének tudnia kell, hogy
a konyvpiacon igen sok kétes értékd, giccses gyer-
mek- és ifusdgi konyv is megjelenik. Ha konyvet va-
sdrolnak ajandékképp vagy konyvtargyarapitisi szin-
dékkal, feltétleniil kérjék a pedagégusok segitségét.
Koveteljék meg, hogy a gyermekek konyveiket tartsdk
rendben, rendszerezve, csoportositva helyezzék el
azokat a polcokon. (Ugy, ahogy azt az iskoldban ta-
nultdk.) Ha a gyerek konyvtdrdnak (vagy a csalddi
konyvtdr) gyarapitdsat elhatdrozzak, ne feledkezzenek
meg a kézikényvek egyre fontosabb, nélkiilézhetetlen
szerepérdl, a lexikonok, szétdrak beszerzésérdl.
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Ertékelés a csaladban

Valamennyi — csalddban el6forduld és fentebb felso-
rolt — tevékenységrél a tovabbiakban nem szdlunk,
csupdn a kovetkezdkre: az értékelésre, valamint a ju-
talmazdsra és a biintetésre tériink ki.

Féltanhetett, hogy a fentebb bemutatott tevékeny-
ségek sordban az értékelést is szerepeltettiik., Tulzds-
nak vélhetik ezt tébben, hisz sok csalad ban az értéke-
lés teljesen alkalomszerd. Félreértés ne essék! Nem
kell mindent értékelni! Nem kell értékelni azokat a
szokdssd valt teljesitményeket (pl. fogmos4s, cipétisz-
titds), amelyeket a gyermek mér hibatlanul elvégez,
De értékelni kell minden olyan tevékenységet, amely-
nek az elvégzését, végigesinaldsat célként Jjelaltiik ki,
fogadtattuk el a gyerekkel. Az értékelésnek meg kell
taldlnunk a csalddi nevelésben a pontos helyét és al-
kalmait (id6pontjait), elére tisztdznunk kell — a gyere-
ket is belevonva -, hogy kik (sziil6k, esetleg nagyszii-
16k), mikor (naponta, hetente, havonta) értékelik a
gyermek magatart4sat, teljesitményét. Ha ezt nem
tesszitk meg, a gyermek szdmara minden esetlegessé,
kiszamfthatatlannd valik.

Jutalmazis a csalddban®

A csalddi életben természetesen vannak ol yan helyze-
tek, amelyeknek az értékelésével nem késlekedhetiink,
mihamarabb tl kell rajta lenniink, Jjutalmaznunk vagy
biintetniink kell. Mivel a két értékelési méd koriil na-
gyon sok a félreértés és a tisztdzatlansdg, tekintsiik at,

*A fejezetben szovegh( részletek talalhatk a Sziilgk Kisle-
xikona ¢. munkabél (191-192.0.).
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mit jelent jutalmazni, biintetni! A jutalmazds a helyes
magatartds megerdsitésére €s a jo, igényes teljesit-
mény elérésére készteté modszer. F6 rendeltetése:
meggyorsitani, 6sztnézni a gyermek fejlédését. Ta-
mogatja a helyes szokdsok kialakitdsét is, minden ju-
talmazéds egyben meggydzés is: gy érdemes tenni, s
nem madsként, A jutalmazdsban mértéktartdsra van
sziikség. Hatdsdnak tobb feltétele van, Ezek:

— A jutalmazés legyen megérdemelt, minden esetben
valamilyen eréfeszités elismerése. Nem kaphat a gyer-
mek elismerést, jutalmat azért, aminek a teljesitése
nem kdvetelt dnuralmar, igyekezetet. A jutalmazds
mindenkor er6kifejtést igényls cselekedetek elismeré-
se. Ez természetesen arra vezet a csalddban, hogy a
gyengébb képességl, nehezebb természetl gyermek
olyan teljesitményért is kaphat jutalmat, amelyért te-
hetségesebb vagy ligyesebb testvérét nem illeti meg
elismerés. Helyes, ha a gyermek is tudja, hogy a jutal-
mazdskor mindenkor figyelembe vessziik teljesitéké-
pességét is. Ez természetesen nem vezethet arra, hogy
a tehetséges, konnyen nevelhet6 ne kapjon elismerést.
0 is mélté a jutalomra, ha eréfeszitéseket tesz magas
szinvonald teljesitményének dllandésdga, helyes visel-
kedésének tartéssdga érdekében. Mindez mér azt is
jelzi, hogy a jutalmazas nem lehet tilsdgosan gyakori.
Ez a gyermek er6feszitéseinek csokkenésére, elbiza-
kodottsdgra vezetne.

—A jutalmazasnak tekintetbe kell vennie a jutal-
mazott egyé€niséget, fejlédését. A kénnyen csiigge-
d6, bétortalan, j6 torekvésekkel telitett gyermek gya-
koribb jutalmazésra szorul, mint a magabiztos vagy
éppen az Ontelt.

— A jutalmazds tekintetében a gyermeket nevel@ fel-
nétteknek egységes dlldspontot kell elfoglalniuk. Egy
csaladban azonos jutalmazdsi skila érvényesiiljon a
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csalddban €16 valamennyi felnéttnél, Ne kapjon kisebb
jutalmat az a testvér, akire nehezteliink, s ne részesiil-
jon a megérdemeltnél nagyobb elismerésben az, aki
valamilyen okbél éppen kozelebb 4ll a sziviinkhoz.

- Kisérje a jutalmazast annak a kozdsségnek az egyet-
értése, amelybe a gyermek tartozik. Lissa be a csaldd-
nak lehetleg minden tagja, hogy a jutalom megérde-
melt volt.

— A jutalmazédsnak kiilénb6z6 formdi alkalmazhatGk.
A cselekedet a gyermek egyéniségéhez, fejlddéséhez
mérten megnyilvanulhat elismerd szempillantdsban,
egyetértd mosolyban, fejblintdsban, szGbeli elisme-
résben, s dltheti dicséret, targyi jutalom (kedvenc étel,
mozi- vagy szinhdzjegy, jaték, kényv vagy egyéb
ajindéktargy) formdjat. A jutalmazds formdjdnak
megvalasztdsdnal torekedjiink minél nagyobb viéltoza-
tossdgra. Szerezziink becsiiletet az elismerést kifejezd,

anyagi értéket nem képviselS jutalomnak is. Helyes,

ha a tdrgyi jutalmakn4l a kisebb értéktiek szerepelnek

gyakrabban, s a nagyobb értéktiek a kiemel kedd telje-

sitményt, a jelent6s eréfeszitést értékelik. A csalddban

kialakulhatnak a jutalmazasnak tinnepélyes formai,

meggydkerezhetnek az elismerés hagyoményos méd-
jai is.

Biintetés a csalddban*

A biintetés olyan tudatosan eldidézett kovetkezménye
valamely hiba elkévetésének, amely a gyermekre néz-
ve nem kellemes, de alkalmas a kévetelt normak be-

*A fejezetben szbveght részletek talslhatok a Sziilk Kisle-
xikona c. kényvbdl (435-46, 0.), valamint Ranschburg Jeng
Csalddi kor c. munkajabél (61-64. 0.).
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lattatdsdra. Arra hivatott, hogy éles fordulatot idézzer.
eld a gyermek aktudlis viselkedésében, majd késébb
magatartdsdban. Mivel a nevelést a csalddban sokaP
nem tervezik, a gyermek nem kivanatos magatartdsat
és teljesitményét vagy ,rdhagyjik™, vagy indokolatla-
nul és siirin biintetik. Biintetés esetén kedvezd hatdst
az eredményez, ha a gyermeket a kellemetlen érzel-
mek dt€lésének emléke vissztartja a helytelen csellekc—
det megismétlésétdl, ezért arra torekszik, hogy v1s:_el-
kedését a megkovetelt irdnyba megvaltoztassa. A biin-
tetés hatékonysdginak is vannak feltérelei. v

— Legyen a biintetés megérdemelt, azaz mértékét min-
denkor az elkovetett cselekedet silyossidga szabja
meg. Az indokoltndl sdlyosabb, az igazségtalannals
vélt biintetés a gyermeket dacba, ellenkezésbe ker"geu
az igazsdgos biintetésnél enyhébb viszont kevéssé tsz-
tonzi magatartdsdnak megviltoztatdsdra. i

— Vegye a biintetés tekintetbe a gyermek egyéniségét,
fejlodésének irdnyat. Erzékeny lelkiiletd vagy az er-
kolcsi fejlddés alacsonyabb szintjén 4ll6 gyerm_eket s
azt, aki egész magatartdsdban helyes iré.n)_n.’l f_'v._f]l(idést
mutat — enyhébben; a k6zonyost, a jora alig torekvét,
az ismételten helyteleniil viselkedét siilyosabban biin-
tessiik.

— A biintetés kérdésében foglaljanak el a sziilék egy-
séges dlldspontot. Ha a csaladban €16 felndttek fala-
melyike enyhébben vagy szigortibban biintet, a biinte-
tés tobbé nem tolti be szerepét. Ugyeljiink arra, hogy
a biintetésnél azonosan {téljiik meg gyermekeinket; ne
kedvezziink a kisebbnek a nagyobbal szemben; a ked-
veskedonek a zdrkézottal, a visszahizéddval szemben.
Ne legyen a csalddban olyan gyermek, aki t‘artéslan el-
marasztalt helyzetbe keriil. Tartsa a biintetés minden-
kor szem el6tt a gyermek emberi méltésdgit. Ne le-
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gyen sz€lsGségesen megfélemlits, megaldzé, megszé-
gyenitd.

—Ertsen egyet a biintetéssel a csald valamennyi tagja,
tartsa azt méltanyosnak, megérdemeltnek.

~ Amikor a sziil§ gyermeke megbiintetésére kény-
szeriil, a biintetéseknek hérom tipusabdl  valaszt:
tdrgymegvondsos, énmegvondsos vagy fizikai biinte-
tést alkalmaz.

— A tdrgymegvondsos biintetés valamilyen — a vétekts]
t6bbé-kevésbé fiiggetlen gyermeki 6rémforrds idgsza-
kos vagy végleges megsziintetését jelenti. (,Egy hétig
nem nézheted a téyét!l” »Nem kapod meg a kerék-
part!” sth.) Az ilyen biintetés dltalaban nagyon fajdal-
mas a gyerekek szdmdra. Sok olyan gyereket isme-
riink, akik, ha rajtuk milna, ink4bb a fizikai biintetést
vilasztandk helyette: , Jobban Jjartam volna, ha meg-
pofoz az apadm!” — mondjik.

— A fizikai biintetés arra az &si félelemre épiil, amit az
emberb6l a testi f4jdalom valt ki. Sokszor eléri koz-
vetlen céljat, hiszen val6ban varhaté, hogy a gyermek
nem koveti el ismét azt a vétket, amiért legutébb ilyen
mddon biintették meg, mert fél a testi fajdalomtsl,
amit nevelGjétél djra el kell majd szenvednie. Ugyan-
akkor a fizikai biintetés rendkiviil veszedelmes méd-
Szer, mert elGsegiti a rejtett vagy nyilt agressziv indu-
latok felhalmozéd4sat a gyermekben, gyakran végér-

vényesen elrontja a sziil6-gyerek kapcsolatot, és igy a
személyiség fejlédését egészségtelen irdnyba tereli.

= A sziil6, aki az énmegvondsos modszert vélasztja,

lényegében a szeretet megvondsaval biintet, ill. a sze-

refet elvesztéséid] vald félelem felébresztésével pro-

bélja gyermekét ravenni a viselkedési szabalyok betar-

tdsdra. Taldn mondanunk sem kell, hogy a biintetésnek

ez a formdja okvetleniil feltételezi a meglevé, a gyerek

szdmdra értékes szeretetkapcsolatot, vagyis kizdrSlag
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akkor hatdsos, ha a gyereknek van mit elvcszften'n'e. A
szeretet elvesziésétdl vals félelem e_gyébként a biinte-
tés mdsik két tipusdnak hatterében is gy’akrﬂan magf."l'—
gyelhetS. A biintetés ugyanis — formdjitol fiiggetleniil
— csak akkor lehet eredményes, ha szeretetkap{:fo]at
hizédik meg magotte, és a gyereket nemcsak a biinte-
t€sbdl szdrmazo kozvetlen kdr keseriti el, hanem az is,
hogy ebben a kapcsolatban most kisebb vagy ’nagyobb
zavar timadt. A gyermeknek azonban — tudata}nak mé-
lyebb szintjén — mindig tisztdban lsell l.enmc’ azzal,
hogy sziilei szeretetét sohasem v;sz:thetl e}! JErezme
kell, hogy a kapcsolat zavara (anyja szomortsaga, elé-
gedetlensége) csak arra az egy esetre érvényes, amely-
ben a biintetés sziikségessé valt, minden {nés \:'onatko-
zdsban biztonsdgos és sérthetetlen kettSjiik viszonya.
Ellenkez6 esetben az énmegvondsos biintetés erzeln}l
zsaroldssd vilik és komoly akadélya lehet a személyi-
ség egészséges, harmonikus fejlédésének. 3

Végiil megkiséreljiik pontokba szedve osszefo_glal-
ni az eredményes biintetés legfontosabb alapelveit,

* Az iddzités elve. Ez azt jelenti, hogy a bﬁntetfésne’k
idében szorosan egybe kell esnie a vétek elkb_vete-
sével, a késleltetett biintetés — kiilondsen kisebb

rban — eredménytelen. _

. 11:2 érielmezés elve.y Mar az el6z6 elvbaol lsﬁvetkenk,
hogy a biintetés csak akkor lehet eredm?nyes, ha a
gyerek is felismeri ﬁsszfﬁggésé{ a veteki{el, €s
megérdemeltnek ismeri el. A szulopek tehdt min-
den alkalommal meg kell hatdroznia, el kell ma-
gyardznia, hogy milyen magatartast biintfat, és mi
lett volna a helyes viselkedés. Csak igy. érhetd cll,
hogy a gyerek kiilonbséget tudjon tenni helyes és
helytelen kozott, és a kettd koziil a jovében lehets-
leg az el6bbit vélassza.
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A kdvetkezetesség elve. Sajnos, nagyon gyakran ta-
pasztaljuk, hogy sziil6t vagy a hangulata, vagy m4s
olyan kériilmények befolyasoljak a biintetésben
(tobbek kozott), amelyek az elkovetett hibgval
semmiféle Gsszefiiggésben sincsenek. A gyerek,
aki nem kap pontos magyardzatot arra, hogy mi az,
amit viselkedésében helytelennek mindsitettek, rd-
addsul ugyanezért a cselekedetért egyszer megbiin-
tetik, mdsszor nem, a tobbi alkalommal kevéshé
vlik képessé arra, hogy cselekedeteinek helyessé-
gét ondlléan ftélje meg, vagyis beliilr§] vezérelt
normdk €s értékek alapjan éljen.

Az alternativa elve. Amikor valamilyen vétekért
biintetiink, a gyereket tulajdonképpen egy szdmisra
igen kivénatos viselkedéstdl tiltjuk el. Eppen ezért
— amikor erre mdd kindlkozik — tegyiik lehetdve a
biintetetthez hasonlé cselekvés elvégzését, amely
azonban mdr nem iitkézik a csalddi szabalyok rend-
szerével. Képzeljék el példaul, hogy az 6t-hat esz-
tendds kislany egy Gvatlan pillanatban &sszevag-
dossa édesanyja kendGjét, mert ruhat akar varrni
babdjdnak. Ilyen esetben a biintetés csak akkor
eredményes, ha a sziil§ gondoskodik megfelels
anyagrél is, amelyb6l a babaruha elkészithets, va-
8yis lehet6vé teszi a kivanatos cselekvéssor el veg-
z€sét a normdk, szabdlyok megszabta hatdron be-
lil. Ezzel hozz4segiti gyermekét ahhoz, hogy vil4-
gosan felismerje: mi volt a hiba viselkedésében, va-
lamint ahhoz is, hogy a biintetést jogosnak, megér-
demeltnek ismerje el.

A feloldds elve. Azt jelenti, hogy a biintetésnek —
lényegéb6l adédéan — feloldozé hatdsa van: a vé-
tek, amelyért a gyermek megkapta biintetését, nem
Iétezik t6bbé! Tapasztalataink szerint a sziilgk je-
lent6s t6bbsége nem tartja meg ezt a fontos elvet.

Pedig az olyan biintetést, amely utin a vétek to-
vabb €l (tehdt tovdbbra is befoly4solja a sziilé’)és a
gyermek kapcsolatat, a sziil6k emlékeznek a vétek-
re, és id6nként emlékeztetik rd a gyermekiiket is),
a gyerek nem is értelmezheti masként, mint ellene
irdnyul6 agressziv aktusként, amelynek a vétekkel
nincs semmiféle kapcsolata: ,Hiszen mar megbiin-
hédtem érte, és 1dm, mégis folyton a szememre
hédnyjak!”.
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VI.

Kényes kérdések a csalddi neveléshen

Ebben a fejezetben a csalddi nevelés olyan gondjairdl
beszéliink, amelyek iskolai keretek kozott aligha old-
hatok meg megnyugtatéan, mivel a csalad legbenséhbb,
dn. intim szférjdval kapcsolatosak. Sok ilyen kérdést
targyalhatndnk kényes kérdések cimén, koziiliik né-
gyet emeliink ki: a gyermekkori hazudozsst és lopast,
a szexudlis nevelés gondjdt, valamint a csalddok fel-
bomldsit, az elvélt sziil6k gyermekének helyzetét.

A gyermekek hazugsigairél*

Hazugsdgon megtéveszt6 szdndékkal, tudatosan mon-
dott, elferditett val6tlansdgot értiink. A kisiskoldsok
kérében tettenérhets hazugsdgok csak latsz6lag hason-
litanak a hazugsdghoz, mivel m4s az inditékuk. Lis-
suk, hogyan alakul ez kisiskolds korban!

Kisebb gyermekeknél (6-7 éves korig) gyakran elé-
fordul, hogy valétlansdgot 4llftanak. Kijelentéseiket
azonban még nem nevezziik hazugsdgnak, hiszen mé-
gottiik sohasem taldlhaté meg a becsapds, a félreveze-
tés szdndéka. A kisgyermeknek pl. az otthoni fényls
€bresztGora ,,aranyb6l van”, anyja a vildg legszebb
asszonya, apja a fold legerGsebb embere. Mindezt &

*A fejezetben 526 szerint dtvett bekezdések taldlhaték a Szii-
16k Kislexikona c. konyvb6l (150. o), valamint H. Ginott
Sziil6k és gyermekek c. munkdjibdl (62-63. 0.).
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igy is érzi. Ebben az esetben kisgyermekes tilzdsrol
beszélhetiink, nem pedig hazugsdgrél. A gyermek va-
16di hazugsdgainak két formdjdval taldlkozunk: 1. a
félelem-hazugsdggal, 2. a feltiinni vigydst jelz6 presz-
tizs-hazugsdggal. A félelem-hazugsdg kivalt6ja leg-
tobbszor a brutdlis, tdl szigorl nevelés, a kovetel-
mény-tdmasztds til magas mércéje. A preslzlfzs-ha-
zugsdgok kialakuldsdban a fantdzia (kittnni E?.kaIéS)
jatssza a f6 szerepet. A presztizs-hazugsig leginkabb
8-10 éveseknél fordul el6, és fantdziadds gyermek-
eknél hosszi torténetek kitaldldsdhoz vezethet. Ez a
jelenség j6 néhdny évig elkisérheti a gyermeket, tébb-
nyire anélkiil, hogy tovébbi fejl6désére nézve aggasz-
t6 kovetkezményekkel jarna. :

Hogyan viselkedjiink, ha gyermekiink hazudik? A
legelemibb kévetelmény, hogy tisztdn ldssuk, félelem-
hazugsdggal vagy presztizs-hazugsdggal dllunk szem-
ben. Csaladi kérben az elsd, a védekezs jellegii, a féle-
lem-hazugsig a tipikusabb. Lassunk erre egy példat és
annak egy rossz és egy jé megoldési ma6djat!

A hétéves Kiéroly eltorie apjatdl kapott Gj puskajat.
Ett6] alaposan megrémiilt, és a t6rott puska darabijait el-
rejtette a kdlyha mogé. Apja, amikor megtalélta a puska
maradvanyait, olyan kérdéssorozattal bombézta a gyere-
ket, amely térvényszeriien elvezetett a , robbandshoz”.

APA: Hol az 1j puskdd?

KAROLY: Valahol megvan.

APA: Miér rég nem l4ttam, hogy jtszandl vele.

KAROLY: Nem tudom, hogy hol van.

APA: Keresd meg, ldtni szeretném.

KAROLY: Talén valaki ellopta.

APA: Utolsé hazug kolyok vagy! Te torted el a
puskét! Nehogy azt hidd, hogy ezt megiiszod. Ha van
valami, amit gy(l6lok, az a hazugsag!

Azzal apja tigy elverte, hogy azt sokdig megemlegette.
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Az iitkézet folosleges volt. Az apa ahelyett, hogy
alattomosan eljdtssza a detektiv és az itéletvégehaijté
szerepét, sokkal tSbbet segitett volna, ha ilyesmit
mond a fidnak: ,,Latom, hogy eltorétt az uj pusk4d.
Nem tartott il sokdig, K4r érte. Elég draga volt.” A
gyermek ily médon néhany hasznos dol got tanulhatott
volna meg: ,,Apdm megért engem. Elmondhatom neki
a bajaimat. Jobban kell vigydznom az ajandékokra.”

Ha egy csalddban nem Gszinte a légkor, s a gyer-
mek is 4tldtja, hogy a sziilék valétlant mondanak neki
és egymdsnak, nem lehet csoddlkozni, hogy a gyer-
mek megtanul fiillenteni, a valésdgot megmdsitani.
Ilyen esetben a sziil6knek Onmagukkal kell szembe-
nézniiik, magukat kell megnevelniiik, s csak utdna le-
het esélyiik a gyermeki hazugsdgok megelSzésére és
kezelésére. Amennyiben egy gyermekr6l kideriil hogy
nem csupdn félelembél, feltiinni vagydsbdl hazudik,
ajdnlatos a gyermeket nevelési tandcsadéba vinni, or-
vospszicholégus segitségét kérni.

A gyermek és a lopds*

A gyermek 3-4 éves kordban mar képes arra, hogy
kiilonbséget tegyen az enyém &s tied kézétt, eléfordul,
hogy — féleg 10 éves korig — cukrot, csokolddét, ki-
sebb jatékdarabot elcsen, ami azonban késébb rend-
szerint nem folytatédik. Ilyen esetekben természetesen
tiilzds volna lopasrél beszélni. .
A gyermekek rendszerint nem kényszerit6 koriil-
mények hatdsdra lopnak, hanem nevelésj hibak miatt,

*A fejezetben sz6 szerint dtvett bekezdések tal4lhaték a Szii-
16k Kislexikona c. kdnyvbéi (229-230. 0.), valamint H. Gi-
nott Sziilék és gyermekek c. munk&jabél (59-60. o.).
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Legitbbszdr nincs is sziikségiik az cltulajdor.u‘tolt hol-
mira — eldugjdk, elosztogatjdk. A gyermeki lopasok
oroszldnrésziikben érzelmi forrdsbél fakadnak. Ezek
az érzelmi okok széles skdlan helyezkednek el: irigy-
ség a sikeresebb tdrsakkal, testvérekkel szemben: ne-
heztelés a sziilSkre, testvérekre; bosszi a szere-
tetlenség miatt. Wil

A lopdsok legfébb gyokere a gyermek kielégitetlen
szeretetigénye. Ez természetesen nem tudatos:. a gyer-
mek vagyik valamire, hidnyt érez — és lop. Kiiitkazik
ez a tudattalan motivum abban, hogy a gyermek leg-
tobb esetben elGszor sziileit6l lop aprésigokat, pénzt
vagy akdr komolyabb targyakat. Még szemmellémat
10bb a szeretetigény azokban a meglehetésen gyakori
esetekben, amikor a gyerek a targyakat csak azért lop-
ja el, hogy szétossza tdrsai kozott, s igy ,,vésdroljon”
maginak szeretetet, népszeriiséget. e _aat'n

A gyermeki lopdsok elbirdldsdban a sziilék Jo ré-
sze — de még a nevelSknek sem kis hanyada — igen
nagyfokd tdjékozatlansigot, tudatlanszi:got' an.ll el. A
lopds megitélésénél a gyemek_ egyémsége.t, 11_1n:t6-
leg az eset konkrét koriilményeit nem vesm.k figye-
lembe, €s fgy nem tudjék redlisan mérlegelni a gyer-
mek kisikldsait. A ,,lopds” gyermek neveléséhez‘eh
engedhetetleniil sziikséges, hogy alaposan .fe]tér}uk
a lopds inditékait, és ennek alapjén _keressuk meg a
legcélravezetGbb médszereket és eljarasokat, A lo-
pds megeldzésében és lekiizdésében haszndlatos
modszerek koziil az aldbbiakat emlithetjiik meg: de-
rls, Gszinte, szeretetteljes csaladi 1égkér; gondosko-
dds a gyerekrél; becsiiletességre, 6szinte‘ségre szok-
tatds egyéb teriileten is; pénzkezeléssel jard fqudE}-
tok addsa; a csaldd anyagi lehetGségeihez mért igé-
nyek forméldsa: a lemondani tudésra, dldozatvéllalds-
ra szoktatds.
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Mi a teend6, ha a gyermekiinket lopdson érjiik?
Nagyon fontos, hogy amikor a »kis tolvajt” felfedez-
ziik, keriiljiink el mindenfajta cereménist és dramai je-
lenetet. A gyermeket gy is rdvezethetjiik a becsii-
letesség ttjdra, hogy kozben meg6rizziik méltésdgit.
Nyugodtan és hatdrozottan azt mondjuk neki:

»A kisauté valaki mdsé. Add vissza neki.”

»A pisztoly nem a tiéd. Vidd vissza.”

Ha bizonyosak vagyunk abban, hogy gyermekiink
pénzt lopott ki a pénztdrcankbél, leghelyesebb, ha
nem kérdezgetjiik errél, hanem megmondjuk neki:
»Kivettél egy tizest a pénztdrcambél. Tedd vissza.”
Amikor megkeriilt a pénz, ezt mondhatjuk szigorian:
»Ha pénzre van sziikséged, fordulj hozzdm, és majd
megbesz€ljiik.” Ha a gyerek letagadja, hogy elvette a
pénzt, akkor nem $llunk le vele veszekedni, és nem is
igyeksziink rdbirni, hogy bocs4natot kérjen a biineiért.
Egyszertien csak azt mondjuk neki: , Elvetted a pénzt,
add vissza.” Amennyiben mr elkglt5tte a pénzt, a be-
szélgetésnek a kar visszatériilési médjaira kell irdnyul-
nia (zsebpénz-csikkentés vagy valamiféle hazimunka
révén).

Nagyon fontos, hogy sohase hivjuk a gyereket tol-
vajnak vagy hazugnak, és sohase Jjésolgassunk neki
olyasmit, hogy a fegyhdzban fogja végezni. Egyilta-
lan nem segit a gyereknek az sem, ha megkérdezziik:
»Miért csindltad ezt?” Kénnyen lehet, hogy 6 maga
sem tudja, mi vitte rd erre, és ha nagyon megszoron-
gatjuk, hogy elmondja, , miért” tette, ez csupdn Gjabb
hazugségot eredményezhet. Sokkal hasznosabb rdmu-
tatni: elvarjuk t6le, hogy megbeszélje veliink, ha pénz-
re van sziiksége:

»Nagyon csalédott vagyok, amiért nem mondtad el
nekem, hogy sziikséged van egy tizesre.”
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»Ha pénzre van szikséged, gyere hozzim és
mondd meg nekem. Majd megbeszéljiik.”

Az idézett példdink és javaslataink tobb sziilsben el-
lenkezést vilthatnak ki: mind a hazugsdg, mind a lo-
pas esetében erélyesebb megoldast tartanak célraveze-
tének. Mi tigy véljiik, a kezdet kezdetén, amikor a baj
feliiti a fejét, javasolt megold4saink célravezetGbbek,
mégpedig azért, mert bizalmat sugallnak, a gyermek
megértését helyezik a megitélés kozéppontjdba. Hogy
jobban megérthessiik ennek az értékelési logikdnak a
menetét, nézziink meg rd egy-két helyes és helytelen
példat!

Ha a gyerek siiteményt evett a , tiltott tdlbé1”, és ott fe-
hérlik a bajuszdn a cukor, akkor ne kérdezziink tgle
ilyesmiket:

»Vett valaki siiteményt a t4lb61?”

»Nem lattad véletleniil, ki vett kis siiteményt? Nem
etté] te is egyet? Biztos?”

Az ilyen kérdések rendszerint hazugsdgra kényszeritik
a gyermeket, ami csak tovdbb mélyiti sérelmiinket. A
szabdly az, hogy ha tudjuk a vélaszt, ne kérdezziink.
Sokkal helyesebb, ha nyiltan kimondjuk:

~Kisfiam, megetted a siiteményt. Mondtam, hogy
ne edd meg. Mérges vagyok és csalédott.”

Az utolsé mondatunk megfeleld és az adott helyzetben
célszert biintetést jelent. Kinos érzést kelt a gyermek-
ben, és felébresztheti a feleldsségérzetét, hogy helyte-
len viselkedésével tegyen mdr valamit,

A gyermek egészséges lelki életét komolyan veszé-
lyezteti az a sziil6, aki meg van aldva a csipds, mard
gunyolddas képességével.
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A gyermek egészséges lelki életét komolyan veszé-
lyezteti az a sziil6, aki meg van 4ldva a csipds, maré
giinyolddds képességével.

~Hényszor kell elismételnem ugyanazt? Siiket
vagy? Akkor miért nem hallod?”

,»5z0rnyd, hogy milyen udvariatlan vagy. Hol ne-
velkedtél, az erd6ben? Odavalé vagy tényleg, az erds-
be.”

»Mi bajod van? Hiilye vagy, vagy éppen csak meg-
kukultdl? A dilihdzban végzed, ha igy folytatod!”

Az ilyen sziil6 taldn nincs is tudatdban annak, hogy
megjegyzése timadds a gyermek ellen, ami feltétlentil
kihivja a gyermek ellentdmad4sat. A maré glinynak és
a csipls megjegyzéseknek nincs helyiik a gyermekne-
velésben. Legjobb, ha teljesen elkeriiljiik az olyasfajta
kijelentéseket, mint példdul:

»Ahhoz képest, hogy milyen kicsi vagy, til nagy
szad van!”

»Olyan vagy, mint egy felfuvalkodott béka!”

Sem akarva, sem akaratlanul nem szabad rontanunk a
gyermek helyzetét sem $nmaga, sem baritai el6it.

A giinyt azért kell keriilniink a nevelésben &s az ér-
t€kelés gyakorlatdban, mert az egyébként is nyilvan-
valé folényiinket fokozza a gyermek szemében., s csak
ellenkezést vagy keserii belenyugvast valt ki.
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Szexualis nevelés a csaladban®

Sziilék korében a szexudlis nevelés, szexudlis felvil-
gositds az egyik legnehezebb pedagdgiai problémit je-
lenti. Szerencsére napjainkban a problémék megold4-
sdhoz kedvezdbbek a feltételek, mint a kordbbi évtize-
dekben. A pszicholdgusok mar foltartdk a szexudlis
felvildgositds javasolhaté normdit és IehetGségeit. Mi-
vel a pszichol6gusok megolddsi javaslataival teljesen
egyetértiink, ezért ezeket megfontoldsra ajanljuk. Azért
is, mert képességfejlesztd programunkban mi is folval-
laljuk kisiskolds tanftvanyaink szexudlis nevelését.

A sziil6k jelentSs része gy véli, hogy a gyerekek
szexudlis érdeklSdése a serdiilé kortol kezdve tekint-
heté természetesnek és ,jogos”-nak. Eppen ezért, ha .
6vodéds kori gyermekeiknél taldlkoznak a szexudlis
¢rdeklGdés jeleivel, megiitkznek, azt hiszik, hogy va-
lami ,illetlen” és természetellenes dolog térténik. Pe-
dig ebben az életkorban ez nagyon is természetes je-
lenség, melynek biintetése, szigord elfojtdsa sok ve-
széllyel jarhat. Az ,én" felfedezéséhez igen nagy mér-
tékben hozzétartozik a sajét test megismerése. Figyel-
J€k meg, hogy a hdrom év koriili gyerek meglehetdsen
sokat tartézkodik a tiikor elétt: nézegeti magét, grima-
szokat vag, kiilénbdz6 groteszk mozdulatokat tesz, és
nagyon €lvezi, hogy a test az ,,én” birtoka (az én ke-
zem, az én labam, az én testem), mely hiiségesen en-
gedelmeskedik frissen felfedezett énje utasitdsainak.
Ezzel parhuzamosan felébred benne az sszehasonli-
tds vdgya, vagyis kivancsivd vélik médsok testére is.
Azonossdgokat és kiilénbségeket keres, és nem telik

*A fejezetben sz4 szerint dtvett bekezdések taldlhaték

Ranschburg Jend Sziilk lesznek c, munk4jabol (239-243. 0.).
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bele sok idS, megleli azt a legfontosabb jegyet, ami
orékre hozzakapesolja 6t sajat neméhez, és megkiilén-
bozteti a masik nemtdl. Btt6] kezdve — ha médja van
rd — komoly igyekezettel figyeli ellenkez6 nemii kor-
tdrsai nemi szervét, és megprébal informécidkat is
gydjteni réla (pl. a fidk arrél: hogyan pisilnek a 14-
nyok). Komoly hiba, ha ilyenkor a gyermeki érdekld-
dés a felnditek dlszentségének falsba titkzik. A gye-
rek, akit ilyenkor kikiildenek, vagy zavart, fontoskodé
vilaszt adnak neki (példul azt, hogy: ,Kicsi vagy
még ehhez, majd megtudod idejében”), gy fogja
érezni, hogy valami titkot rejtegetnek eléle, ezzel pe-
dig tovabb csigazzdk érdekiGdését. A nemi szerv tes-
tiink része, és a mitkddésére vonatkozd kérdésekre ép-
pen olyan helyes és kielégité valaszokat kel] adnunk,
mint barmilyen més kérdésre. Mi sem természetesebb,
mint hogy idetartozik a wHogyan sziiletik a kisbaba?”
kérdés is. Gondoljuk, a sziil6k mar tudjdk, hogy a gé-
lyamese barmilyen fajtdja ostobasig, és kifejezetten
kdrosan befoly4solja a gyermek értelmi-érzelmi fejl6-
dését, sziil6vel vals kapcsolatdt, Ennek ellenére a leg-
t6bb sziilé komolyan zavarba Jjon, amikor meghallja a
wrettegett” kérdést: valamilyen belénevelt gétlds, sze-
méremérzet és intellektuslis tandcstalansig akadélyoz-
za a megfelel6 vilasz megadésdban, és — bar lelkiis-
meretfurdaldsa van miatta — rendszerint mellébeszél.
Miérpedig zavartsigra nincs ok.

Lassuk, melyek a szabdl yok ennek az irok sziilGi
gond"-nak a megolddsdban. Els§ és legfontosabb;:
merjiink zavartsdg nélkiil beszélni réla. A gyereknek
nem szabad azt éreznie, hogy a felnétt vilasz maogott
valami titok lappang. M4r csak azért sem, mert ilyen
titoknak nem is szabad lennie: a sz6 legtisztébb értel-
mében természetes biolGgiai — és érzelmileg megala-
pozott — folyamatr6l van sz6, és ha utdnagondolnak,
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biztosan belétjak: tulajdonképpen teljesen érthetetlen,
miért ne tudhatnd egy gyerek, hogyan sziiletik a kis-
baba. A mdsodik szabaly: Csak akkor hozzuk sz6ba,
ha a gyerek kérdezi, és ne vdlaszoljunk tébbre, mint
amennyit kérdezert. Tehét a sziil6 nem mondhatja:
~Elérkezett az ideje annak, hogy ezt a émit megbe-
széljem a kisfiammal.” Engedjiik, hogy a gyerek dont-
se el, mikor jott el ennek a téménak az ideje, és milyen
litemben tudja megérteni, elfogadni azt! M4s kérdés,
hogy a sziild és a gyerek kozott olyan kapcsolatnak
kell lennie, hogy a gyerek azonnal anyjahoz vagy ap-
Jjahoz forduljon, amikor ez (vagy barmilyen m4s) téma
munkdlni kezd benne. A harmadik szabily: a gyerek-
nek olyan vdlaszt kell adnunk, amit megért, ugyanak-
kor minden részletében helytalls, igaz. El kell monda-
ni, hogy az ember egy ici-pici sejtbél fejlédik ki (itt a
névényvilighdl is hozhat6 példa), mely az anya hass-
ban van. Olyan apré részletkérdések mellett, mint: ho-
gyan eszik a baba anyu hasdban? (melyre termé-
szetesen el kell magyardznunk hogy a kéldkzsinron
keresztiil tépldlkozik), a gyerek itt 4ltaldban két fontos
kérdést tesz fel: hogyan keriil az a pici sejt az anyu ha-
siba, és hogyan keriil ki onnan kilenc hénap miiltdn a
kisbaba? Az els6 kérdésre az a vilasz hogy a sejt
egyik fele az anyué, msik fele az apué, és ha a két fél
sejt taldlkozik, egyesiil, akkor indul meg a kisbaba fej-
16dése. Ezzel a — természetesen kell6képpen szinezett
— vilasszal a hdrom-négyéves gyerek kezdetben rend-
szerint beéri. A dolog vilagos, érthets és elfogadhaid
szdmdra, tehdt megnyugszik és gyakran hosszi ideig
nem kérdez tovdbb. Gondoljunk a mésodik szabdlyra;
csak akkor menjiink tovabb, ha a gyerek megkérdezi:
hogyan keriil az apai fél sejt az anya testébe. Higgyék
el (tudjuk, hogy nehéz), semmi akadélya annak, hogy
elmagyarazzdk neki. Ha a férfi és a né nagyon szeretik
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egymadst, a nemi szervek taldlkozdsa révén jut el az
apai fél sejt az anya testébe. Nagyon fontos a biolégiai
folyamat érzelmi oldaldnak a hangsilyozdsa, és az,
hogy mindez olyan természetesen és egyszeriien han-
gozz€k, mint barmilyen mds sziil6i magyardzat. gy a
gyerek teljesen rendjén valénak fogja taldlni és nyu-
godtan elraktdrozza megismert dolgai koz€. Ha a nemi
szervek funkci6jét illetéen mégis tovabb kérdez, hiv-
Juk fel a figyelmét a természet valéban csod4latos ta-
karékossdgdra, mellyel lehetvé tette, hogy egyetlen
szerviink kétféle feladatot is elldthasson.

A mésodik vérhat6 gyermeki kérdéssel kapcsolat-
ban csupdn annyit: nagyon sokszor tapasztalhatd,
hogy a sziil6 nem meri szintén megyvalaszolni: hol
bujik ki a baba az anya has&b6l1? (Erre vonatkozéan
természetesen fantasztikus gyermeki elképzelések ala-
kulnak ki, melyek koziil az a leggyakoribb, hogy min-
den sziilésné] felvigjsk az anya hasdt vagyis a gyerek
felfedezi és 4ltaldnositja a csdszdrmetszést. (Nem sza-
bad, és nincs is értelme annak, hogy a sziilgutakat el-
titkoljuk a gyerek elél, és 1 gy a kislanyok egy kés6bbi
hasmiitétt6] féljenek!

A sziilonek tisztaban kell lennie azzal, hogy a nemi
szerv 6vodds korban is 6romforrds. A gyerek tehdt,
amikor felfedezi nemi szervét, elég sokat fogdossa,
dorzsoli, jatszik vele, mert ezt kellemes érzések kisé-
rik. Fitikndl gyakori a merevedés is — ha teljes szexu-
dlis kielégiiléshez bioldgiai okoknl fogva nem is jut-
nak el. A gyermekkori onkielégités /ondnia/ teht ter-
mészetes jelenség, melyet a sziilének egyaltaldn, és
semmilyen formdban nem szabad szévd tenniel A
biintetés vagy megszégyenités az egészséges szexudlis
fejl6dés szempontjabél rendkiviil veszedelmes! A szii-
I6nek csak akkor kell felfigyelnie, ha az onkielégités
mértéktelenné vilik. Ez 4ltaliban érzelmi kielégiilet-
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lenség, goresos dromkeresés jele, dgyhogy ilyen eset-
ben — de csak ilyenkor — ajanlatos szakemberhez for-
dulni, aki az igazi okot megtaldlja.

A gyermeki szexualitds téméjdhoz tartozik a mez-
telenség problémdja is. Hiroméves gyereket strandon,
nyilvdnos helyen mér nem szoktunk mezteleniil sza-
ladgdltatni. De otthon, ha meleg van, nyugodtan ugral-
hat pucéran is. A természetes szeméremérzés kialald?
tdsa mellett — ami az 6vodés korban fontos nevelési
feladat — el kell érniink, hogy a gyerek ne érezze teste
szégyellni vald, alacsonyabb érték( részének ner_ni
szervét, Hasonl6 a helyzet a sziil6i meztelenséggel is:
a sziil§ — sajdt és gyermeke nemétdl fiiggetleniil — ne
rejtegesse magdt hisztérikus, feltiing gondossé'ggal
gyermeke elél; ez ugyanolyan hiba, mint amikor min-
den szeméremérzést félretéve, szandékosan ruhatlanul
jelenik meg gyermeke elétt. A sziilGi viselkedéshél
ezen a téren is hidnyozzék a titokzatossdg, a nyugtala-
nité homdly: az emberek elfedik egymds el6] alsétes-
tiiket, miért viselkednénk otthon mésképpen? De ha a
gyerek véletleniil mégis rank nyit a fiirdészobaban: is-
tenem, emberek vagyunk, nék és férfiak — akdrcsak
gyerekeink; nem tortént semmi kiilénds.

A kisiskolas és a valas*

Végiil essen sz6 egy — a gyermeket nagyon siilyosan
érintd problémardl és annak hatdsarsl.

Ha feltennénk a kérdést: vajon mi az oka annak,
hogy a sziil6k védldsa veszélyezteti a gyerek egész-

*A fejezetben sz6 szerint 4tvett bekezdések talalhatok
Ranchsburg Jend Csaladi Kor ¢. munk4jabél (69-73.0.).
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séges fejl6dését, a legtobb ember bizonydra két okot
Jelélne meg. Hivatkozna a valas kériili idészak fesziilt
érzelmi légkorére, masrészt utalna arra is, hogy a szii-
16nek, aki egyediil neveli gyermekét, rengeteg nehéz-
séggel kell megkiizdenie, és igen gyakran nem képes
a megfelel6 mértékd ellendrzésre és fegyelmezésre.

Mindkét ok valédi, és komoly figyelmet érdemel.
Van azonban egy harmadik ok is, amelyrél nagyon ke-
veset beszélnek, pedig hatGereje j6val nagyobb az el§-
zG keiténél: hogyan viseli, hogyan ,dolgozza fel” a
hédzastérsitol valé elszakad4s tenyét az a sziild, aki a
gyermek mellett marad? A sziil6 ugyanis a valds ide-
jén jelentkezS zaklatottsdgat, nyomasztd maganyérzé-
sét vagy éppen indulatos bossziivagyat akarva-akarat-
lanul tovdbbitja gyermekének, akinek személyiségé-
ben ezdltal olyan tartés kdrosod4st idézhet eld, amely
még akkor is erdteljesen hat, amikor a sziilg a vilas
valamennyi megrazkddtatssat régen kiheverte,

A sziilének nem szabad eltitkolnia a vilds tényét
gyermeke el6tt! El kell mondania neki, hogy apa és
anya nem tudnak tovédbb egyiitt éIni, de 6t mindketten
tovdbbra is ugyaniigy szeretik mint régen. Persze, a
magyardzatot nem szabad Gsszetéveszteni a volt h4-
zastdrs vad ald helyezésével. Tal4n a legsilyosabb hi-
ba, amit a gyermekkel maradé sziilg elkdvethet, ha
megkisérel ugyanolyan negativ véleményt kialakitani
gyermekében a mdsik sziil6rél, mint amilyet § maga
tdpldl. Ha a gyilblet € megvetés tdrgya éppen a gyer-
mekkel ellentétes nemd sziilS, ez tovibbi bajokat is
okozhat. A fiti 4ltaldnositja a negativ képet, amelyet
apjatol hall anyjéra vonatkozéan, és ugyanezt teszi a
kisldny is. A sok rosszat, amit anyja apjarél mesél,
kénnyen kiterjesztheti a férfiakra 4ltaldban. Persze eh-
hez az dltalinositdshoz gyakran maga a sziilé segiti
hozzd gyermekét: ,Minden férfi megbizhatatlan és
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csapoddr” — mondja az elhagyott asszony kislanydnak,
»Minden né alattomos kigy6™ — oktatja fidt az elvalt
apa. (Szdmos pszicholdgiai vizsgilat bizonyitja, hogy
a negativ kép, ami ilyen médon a m4sik nemrd] kiala-
kul, sok évvel késébb is kdrtékony, és akaddlyozza a
pdrviélasztast.

Az 6vodis és kisiskolds korti gyermek tehét hajla-
mos az Onvddra, arra, hogy sziilei elhidegiiléséért és
az egyik sziil§ , eltinéséért” Gnmagst tegye felelGssé.
Eppen ezért nagyon fontos, hogy a gyerek rend-
szeresen ldthassa az otthonrél elkoltozétt sziil6t! Sok,
gyermekét egyediil nevel§ anya és apa pusztdn azért
igyekszik minimalisra csokkenteni volt hzastarsa 14-
togatdsat, hogy ezzel elejét vegye a sériilésnek, ame-
lyet gyermekeében a misik sziil§ folytonos tjraelvesz-
tése okozhat. Pedig az ilyen sériilés sokkal kevésbé
veszélyes, mint az, amikor a gyermek dgy véli, hogy
anyja vagy apja eltiint, és nem szereti 6t t5bbé!

A gyermekét otthondban megltogatd sziil§ visel-
kedjék természetesen, és ne jatsszon meg a val6sdgos-
nal jobb kapcsolatot volt hdzastarsdval. A kisiskol4s
nem hiszi el a sziilgk viselkedését, és hajlamos, hogy
rossz tapasztalatait dltalinositva dlszentnek mingsitse
sziileit.

A vilés tobb szempontbé6l is vesz€lyezteti a gyer-
mek egészséges fejlédését. A tartés kdrosodds azon-
ban egydltaldn nem térvényszerdi! A legnagyobb ha-
tdst ugyanis — a kozhittel ellentétben — nem maga a
vélds ténye gyakorolja a gyermek személyiségére, ha-
nem azok az indulatok, félelmek és kesertiségek, ame-
lyeket a gyermekkel maradé sziilé a hdzassdg felbom-
ldsa miatt 4tél, és amelyeket akarva-akaratlanul dtad
gyermekének.
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