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Az Ertékkozvetitd és Képességfejleszté Program Orszagos Kozpontjdban Zsolnai Jézsef pedagogiai koncepcidja alapjan mésfél évtizedes
kutatasi eredményekre, az eredmények gyakorlatban vald kiprobalasara és felhasznalasara, tovabba nemzetkozi és hazai tudomanyos és
gyakorlati tapasztalatokra épitetten késziilt el az EKP-s tanterv a Testnevelés és sport miiveltségi teriiletre. Ez a tanterv elsésorban az
intézményes testnevelés szamara késziilt, amely az oktatasi-nevelési rendszer intellektualis foglalkoztatasa mellett a fizikai, testi foglalkoztatas
sajatos eszkozeit és modszereit sorakoztatja fel a személyiség egészséges és kiegyensulyozott fejlédése érdekében.

Az EKP-s tanterv egy modern szemléletet tiikroz, amelyben kiemelt szerep jut az emberi testmozgas élettananak, esztétikajanak, életmod-
vonzatainak, ¢és a képességfejlesztésnek. A tradicionalis sportoktatassal parhuzamban jelentds szerepet kap benne a jatékpedagogia. A tanterv
megvaldsitasaban kozremiikodd pedagogusnak folyamatosan figyelemmel kell kisérnie tanuldinak testi, fizikai, és pszichikus fejlédését, s az
iskolai ¢életre hato életvitelét. Munkajaban az eddiginél nagyobb szerepet kell biztositania a demokratikus szellemii nyitott téma- és
eszkozvalasztasnak, a nagyobb kinalatnak a testgyakorlasi formak teriiletén, és a parbeszéden alapulé interaktiv oktatasi modszereknek.
Ugyancsak kiemelt figyelemmel kell kezelnie a testgyakorlasban rejlé értékeket, amelyek hozzajarulnak a civilizacios artalmak
ellensulyozasahoz, a tanulok optimalizalt bioldgiai fejlodéséhez, és a korszerii életre valo felkésziiléshez.

A tantervek tanulasdhoz-tanitasahoz javasolt idokeretek (heti 6raszamok):

Evfolyam 1. | 2. [ 3 | 4 | 5. 6. | 7. | 8.
Testnevelés és sport 5 5 5 5 5 5 5 5

DA tanterv megvalositasihoz az EKP Kozpont tovibbképzésekkel kivanja segiteni a program sikeres végrehajtasat. E felkészitd programokrol
az érdekl6dok informaciot kérhetnek a Pannon Egyetem Ertékkozvetité és Képességfejleszté Program Orszdgos Kozpontjatol: 8500 Pdpa,
Meézeskalacs u. 2/a.
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