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Az Onismeret tantargyi kerettanterv az Ertékkozvetitd és képességfejlesztd program (EKP) keretei kozott az 1-10. évfolyam szamara kimunkalt,
a gyakorlatban tobb izben kiprobalt, a NAT 2003-hoz igazitott részletes kerettanterv. A kerettantervet és taneszkozeit hasznalhatjak,
valaszthatjak azok az iskolak (pedagogusok), akik a Képességfejlesztd és értékorzé kerettanterv (KEK) alkalmazasaval, adaptalasaval
dolgozzak ki helyi tanterviiket. Az itt kozolt Onismeret kerettantervnek szerves folytatasa az 5-8. évfolyam szamara kidolgozott kerettanterv.

Javasolt oraszam

Anyanyely és irodalom keretén beliil tanitando

Evfolyam 1. 2. 3. 4,
Oraszam 1 0,5 0,5 0,5
(hetente)

Az EKP és a NAT 2012 viszonydnak jellemzdi

Az EKP Onismeret tantargyi kerettanterv a NAT Ember és tarsadalom (tarsadalmi, allampolgari ismeretek, emberismeret), Ember és
természet (természetismeret, biologia-egészségtan) és Eletvitel és gyakorlati ismeretek: technika (egészségtan), haztartistan (a csalad
egészsége, ¢let a csaladban, csaladi szabadidd), palyaorientacio miiveltségi teriiletekre terjed ki. A KEK Embertan tantervével egyiitt teljes
egészében lefedi az Emberismeret miiveltségi részteriiletét, valamint minden miiveltségi teriiletbdl lefedi az emberrel mint bioldgiai,
tarsadalmi lénnyel kapcsolatos ismereteket, s mindezeknek az onmagunkra vonatkoztatdasat. A kerettanterv az 1-4. évfolyamon a NAT-hoz
viszonyitva plusz kovetelményeket tartalmaz a tanulok onazonossdagtudatinak erésitéséhez (személyi adatok, kiilsé és bels6 tulajdonsagok),
egy teljes félévet szan a sajdt élettorténet megismerésére. A kiemelt fejlesztési feladatok kovetelményei kozil a Testi és lelki egészség
valamennyi elemét tartalmazza. Ezen kiviil segiti az Informdcio és kommunikdcios kultiira, a Tanulds és a Pdlyaorientdcio kovetelményeinek
teljesitését.

Az Onismeret kerettanterv jellemz6i

A kerettanterv integral minden emberr6l sz010 ismeretet, és a tanulo aktualis fejlettségi szintjén értelmezi azokat. Segit abban, hogy a tanuld a
megszerzett ismereteket onmagara is tudja vonatkoztatni, igy a tanulds folyamatosan sajat élményekkel gazdagodjon. A kerettanterv
Onismereti napl6 és munkafiizetek segitik a fejletlenebb 6nazonossag-tudattal rendelkezd (pl. intézetben felndvd, elhanyagolt, érzelmileg sériilt)
gyerekekkel valo lasstibb, de elmélyiiltebb foglalkozast. Az Onismeret tanulasa természetes kivancsisagot igényel, el6zetes tudast nem var el

a tanuloktol. Mikozben kiemelten kivanja fejleszteni az onismereti, és az onérvényesitési képességeket, bizonyitottan jelentds hatast gyakorol

a tanulok szocidlis képességeinek (személypercepcid, szociabilitas, empatia stb.) fejlédésére. Fokozza a tanulok reflektivitdsat, tudatosabba és
hatékonyabba teszi emberi kapcsolataikat, életvezetésiiket.

A kerettanterv alkalmazdsahoz sziikséges feltételek

Az Onismeretet barmilyen szakos tanir vagy tanité tanithatja, de kiilondsen kedvezd, ha esetleg pszichopedagogusi, gydgypedagogusi,
szociologusi, pszicholdgusi, embertani felkésziiltséggel rendelkezik. Akiknek Onismereti igénye, érzékenysége, empatidja az atlagosnal
magasabb szinvonalil, és a tanuldkkal valé kapcsolata jo, az Onismeret tanuldsanak segitésében biztos eredményeket érhet el. Az also
tagozatban mas tantargyak orakeretében is felhasznalasra keriilhetnek Onismereti témak (mert ezek igen sok integracids, koncentracios
lehetdséget hordoznak). Térszervezést annyiban igényel a tanterv, hogy a beszélgetések soran célszerli, ha szényegen, vagy korbe rakott
székeken iilnek a gyerekek. A tanuldcsoport bontasa is lehetséges: prepubertas korban nemenként, de kizarolag akkor, ha a tanulok ezt kérik,
igénylik.
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Az onismeret tanulasanak céljai az 1-4. évfolyamon

Az onismeret betekintést ad az ember pszichés sajatossagaiba, az embernek 6nmagaval, tarsaival, a tarsadalommal, a természettel és a szellemi
szféraval vald bonyolult viszonyaba. Az Onismeret keretében a tanulok megismerkednek élettorténetiikkel, sajat maguk és csaladjuk
torténetével, kiilsd és belsé tulajdonsagaikkal, aktualis személyiségiikkel, sziikebb és tagabb kapcsolatrendszeriik jellemzdivel. Az 6nismeret
- szemben a vilagegyetemmel, a tavoli tajakkal és korokkal, az idegen nyelvekkel és kulturakkal, az altalanos torvényszeriiségekkel valo
ismerkedést lehetové tevd, a kiilvilag felé orientalo tantargyakkal - a befelé, az ember felé fordulo tudas megszerzését segiti, a tanulok sajatos
egyediségének, kozvetlen kornyezetiiknek és a kettd kozotti interakcionak az eljatszasaval, megtapasztalasaval, megbeszélésével, elemzésével,
a roluk valo ismeretszerzéssel. Az Onismeret tanulasanak célja a tanulok onismeretének, tdrsismeretének, szocidlis helyzetfelismerd
képességének erdsitése, hatékony életvezetési, szocialis problémamegoldasi stratégiak, megkiizdési modok kiépitése és ezaltal az alkalmazkodo
és onérveényesitd képességeik fejlesztése.

Az onismeret tanulasanak célja az iskolai tanulds als6 szakaszaban (az 1-4. évfolyamon) a tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése
onmaguk (és masok) irdant, annak bizonyitasa, hogy nemcsak a kiilvilag, hanem a sajat magunk (és mdsok) személyisége is lehet a tanulas
targya. A folyamatos Onismereti munka a tanulok tobbségénél segiti a pozitiv énkép, a differencidlt, redlis onértékelés kialakulasat, ami
lehet6vé teszi, hogy az ember békében €ljen magaval és kornyezetével. Ennek elérése érdekében a konkrét célok az alabbiak:

® Hibatlanul ismerjék meg a tanulok személyi adataikat, kozvetlen csaladtagjaik személyi adatait, tovabba a személyi adatok legfontosabb
gyakorlati alkalmazasait.

® Tudjanak azonossagot vonni és kiilonbozéséget tenni az emberek kozott, szerezzenek tapasztalatot a masik ember direkt és indirekt
jelzéseirdl.

® Valjanak képessé az empatia, a szimpatia és az ellenszenv megfigyelésére, értékelésére.

Ismerjék meg az életkoruknak és nemiiknek megfeleld tipikus testi-lelki tulajdonsagaikat, tevékenységeiket, képességeiket, motivacioikat
stb., a nemiikbdl és a személyiségiikb6l adodo kiilonbségeiket, szerepszerti viselkedéseiket, tevékenységeiket.

Ismerjék meg a csalad és néhany masodlagos (formalis és informalis) kozdsség alapvetd funkciobit, jellemzsit.

Szerezzenek informaciot az ember fejlodésérol, a fejlédési szakaszok jellemzoirdl.

© Ismerkedjenek meg sajat élettorténetiikkel és - amennyiben csaladban élnek - csaladjuk torténetével.

Szerezzenek tapasztalatot masok roluk alkotott véleményérol.

Szerezzenek ismeretet és tapasztalatot a személyiség fejlédését befolyasolo tényezékrol, az atlagostol eltérd személyiségtejlodésrol.

® Alakuljon ki benniik empatia és tolerancia a massag irant.
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A tananyagelsajdtitdast szolgdlo
mddszerek

Az ellendrzést szolgalo modszerek

Az értékelést szolgdlo modszerek

< Babozas
< Szerepjaték
< Megfigyelés

< Targyi, emlék-, adat- és
dokumentumgytijtés

< Tulajdonsagok dsszehasonlitasa

< Megfigyelt jelenségek
megnevezése

< Statisztika tanulmanyozasa

< Kiscsoportos beszélgetés

< Jelentés tisztazas

< Sajat képességek szambavétele
< Szituacios jatékok

< Filmrészletek és szituacios
jatékok elemzése

% Szbveg elolvasasa és
feldolgozasa

% Elmények felidézése

< Naplo vezetése

‘0

» A tanult tények, tulajdonsagok,
fogalmak ¢és  Osszefiiggések
bemutatasa babozassal, vizualis
megjelenitéssel, pantomimmal,
szerepjatékkal

% Onismereti naplé “publikus”
részeibe torténd betekintés

< Feladatlap

< Beszélgetés

% Megfigyelés in vivo
szituacioban

% Névjegykartya készités

< Szoveges szobeli formativ
értékelés

< Szbdveges irasbeli formativ
értékelés

< Félévi és év végi szummativ
értékelés

% Onértékelés: mindsitd

kategoriakkal; tanuloi

kovetelményekhez vald

viszonyitassal

Az értékelés dimenzioi

o A tényekre raismerés
(azonositasuk)

% Osszekapcsolasuk mas
tényekkel

< A tények elhelyezése valamiféle
fogalmi rendszerben

% A fogalmak 0Osszekapcsolasa
mas fogalmakkal

% Az Osszefiiggések alkalmazasa

< Lasd még:
Megjegyzések az értékeléshez

Megjegyzések az értékeléshez

A tanuldi teljesitmények értékelésére az otfoku érdemjegy-skala szolgal. Az ersen eltérd tartalmu teljesitmények osztalyozasat
segitendd, mintaként az elégséges és jeles mindséget (mint széElsé értékeket) definialo kijelentés-parokat (kifejezés-parokat) kozliink az
alabbiakban; ezekhez viszonyitva allapithatok meg a kozbiils6 (kozepes és j6) osztalyzatok. Kijelentés-parok:

egy-két szavas (mondatos) kijelentés L&  folyamatos beszéd

a

puszta ténymegallapitas, megnevezés, felsorolds &£  fogalmi tisztazas, rendszerbe helyezés

a
a pontatlan leirds S8 a “stirt

a

leiras"

nagyobb segitséggel oldja meg a faladatot £ £ onalldan képes megoldani a feladatot

Jay

az élményre csak toredékesen utald kijelentés 2L az élményt teljességében és mélységében megjelenitd kozlés

a

minimalis eredetiség &L nagyméretil eredetiség, kreativitas

egyféle (rutin) alkalmazas ££ 0j(abb)
a

megoldast kereso (talalo) alkalmazas
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

1. évfolyam

Az onismeret tanulasanak céljai az 1. évfolyam0n|

A tanulok onazonossag- és allampolgari tudatuk erdsitése érdekében hibatlanul ismerjék legfontosabb személyi adataikat, és tudjak indokolni
ennek a tudasnak fontossagat, célszeriiségét. Tudjanak azonossagot vonni és kiilonbséget tenni az emberek kozott. Legyenek tisztaban azzal,
hogy barmennyire is kiilénb6z6 kiilsé és belsd tulajdonsagokkal rendelkeziink, mindannyian emberek vagyunk. Alakuljon ki benniik empatia
és tolerancia a massag irant. Szerezzenek tapasztalatokat, végezzenek megfigyeléseket, méréseket osztalytarsaik korében. Tudjanak beszamolni
tapasztalataikrol, legyenek képesek bemutatni a gyerekek kozotti azonossagokat és kiilonbozoségeket.

Formativ értékelés

A tantervben jel6lt minimum és optimum kovetelmények ajanlas a pedagogus szamara az évkozi értékeléshez

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
MINIMUM | OPTIMUM
l. SZEMELYI ADATOK SZEMELYT ADATOK
TANULASA
1. Onazonossdg Az énazonossag megallapitasat

megallapitasat (igazolasdat)
segité személyi adatok

(igazolasat) segité személyi
adatok jatékos tanuldsa

babozassal, szerepjatékkal,
névjegykartyak készitésével

1.1. | csaladnév,
uténév - névnap,
becenév

a csaladnév és az uténév
megtanulasa a bemutatkozas
gyakorlasaval, névjegykartya
rajzolasaval

Hibatlanul ismeri a teljes
neveét.

Hibatlanul ismeri a teljes
nevét. Hibatlanul be tud
mutatkozni. Tudja,
mikor iinnepli a
névnapjat.

1.2. | a sziiletés adatai:

a sziiletés helye,

a sziiletés id6pontja -
sziiletésnap

a sziiletési adatok megtanulasa
babozas és/vagy szerepjaték
keretében

Hibatlanul ismeri a
sziiletési adatait.

Hibatlanul ismeri a
sziiletési adatait.
Tudja, hogy kozvetlen
csaladtagjai mikor
iinneplik a
sziiletésnapjukat.

1.3. | a csaladtagok adatai:

az anya ¢€s az apa neve,
az anya ¢€s az apa
foglalkozasa, munkaja,

a testvérek szama és neve

a csaladtagok fontosabb személyi
adatainak megtanulasa babozas
és/vagy szerepjaték keretében

Hibatlanul ismeri
sziileinek teljes nevét,
testvéreinek szamat €s
teljes neviiket.

Hibatlanul ismeri
sziileinek teljes nevét,
foglalkozasat,
testvéreinek szamat €s
teljes neviiket.

1.4. | afontos cimek:
a lakas cime,
az iskola cime

a lakas €s az iskola pontos
cimének megtanulasa babozas
¢és/vagy szerepjaték keretében

Hibatlanul ismeri a
lakascimét.

Hibatlanul ismeri a
lakasa cimét, valamint
az iskolaja cimét.

2. A személyi adatok
gyakorlati alkalmazasa
(személyi igazolvany,
utlevél,
tarsadalombiztositasi
kartya, tajékoztato fiizet,
ellendrzékonyv,
osztalynaplo, torzskonyv)

A személyi adatok gyakorlati
alkalmazasanak tanulasa
személyi adatokat tartalmazo
dokumentumok szambavételével,
nézegetésével

Tudja, hogy a
tajékoztato fizetében és
az osztalynaploban
megtalalhatok a
fontosabb személyi
adatai.

El tudja mondani, hogy
miért és milyen
helyzetben van sziikség
a személyi adatok pontos
ismeretére. Meg tud
nevezni két-harom olyan
okiratot, dokumentumot,
amely személyi adatokat
tartalmaz.

1. EVFOLYAM
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AZ EMBEREK
AZONOSSAGA ES
KULONBOZOSEGE

ISMERETEK TANULASA,
TAPASZTALATOK SZERZESE
AZ EMBEREK
AZONOSSAGAROL ES
KULONBOZOSEGEROL

A kiilsé sajatossagok
azonossdaga és
kiilonbozésége

A kiilsé sajatossagok
azonossaganak és
kiilonbozdségének megallapitdsa
allo és mozgoképek, rajzok
megfigyelésével, a kiilsé
sajatossagokat tiikrozo
tulajdonsagok felsorolasaval,
Osszevetésével

a kiilonbo6z6
nagyrasszokhoz és
etnikumokhoz tartozo
emberek kiilsé
sajatossagainak azonossaga
¢s kiilonbozdsége

a kiilonb6z6 nagyrasszokhoz és
etnikumokhoz tartoz6 emberek
kiils6 azonossaganak és
kiilonbozoségének megfigyelése,
elemzése haj-, borszin, szem-,
arc-ajak- és orrforma alapjan;
fotok, lapkivagatok gytijtése
kiilonboz6 faju, etnikumu
emberekrél

Felismeri képrol, rajzrol
a tanult nagyrasszok
legalabb két jellemz6
kiilsé jegyét.

Onalléan le tudja irni a
tanult nagyrasszokhoz
tartozé emberek

jellemzo kiilso jegyeit.

a kiilonboz6 életkort
emberek (csecsemd,
kisiskolas, felnétt, 6regkora
személy) kiilsé
sajatossagainak azonossaga
és kiilonbozésége
(testmagassag, teststly,
mozgas, beszéd)

a testmagassag, testsuly, mozgas
és beszéd kiilonbozéségének
megfigyelése, elemzése
csecsemd, kisiskolas, felnétt és
Oregkort személyeknél;

fotok, lapkivagatok gytijtése
kiilonboz6 életkort emberekr6l

Felismeri képrol, rajzrol
a kiilonboz6 életkort
emberek legalabb két
jellemzd kiilsd jegyét.

Onalléan le tudja irni a
kiilénbo6z6 életkort
emberek jellemz6 kiilsé

jegyeit.

A belsd sajatossagok
azonossdaga és

A belsé sajatossagok
azonossaganak és

Felismeri a tanult
tulajdonsagokat és

Felismeri a tanult
tulajdonsagokat és

kiilénbozésége kiilonbozéségének megallapitasa azonositani tudja a tanult azonositani tudja
néhdny tulajdonsdgpar (jo- mesék, versek kiilonb6z6 mesék,
gonosz, okos-buta, bator-gydva szereplGivel. versek, tanari
sth.) szambavételével, mesék, elbeszélések
versek segitségével szereplGivel, illetve
mindennapi
¢élethelyzetek
szereplGivel.
AZONOS ELETKORU TAPASZTALATOK SZERZESE
GYEREKEK AZ AZONOS ELETKORU
AZONOSSAGA ES GYEREKEK
KULONBOZOSEGE AZONOSSAGAROL ES
KULONBOZOSEGEROL

Az osztalytarsak kiilsé
sajatsagai:

a testalkat, az alak
azonossaga és
kiilonbozésége;

az arc azonossdaga és
kiilonbozdsége;

a bor-, a haj- és a szemszin
azonossaga és
kiilénbozésége

Az osztalytarsak kiilsé
sajatsagainak osszehasonlitasa;
eqgy-egy tanulo egész alakjanak,
kezének és labanak
korberajzolasa, dsszehasonlitasa
mads tanulorol késziilt
konturrajzzal;

egy-egy tanulo testsulyanak
megméreése, dsszehasonlitisa mas
tanulo testsulyaval;

lathato kiilsé tulajdonsagok
(alkat, arcforma, hajszin,
szemszin stb.) dsszehasonlitisa

Fel tudja sorolni 6nmaga
és tarsai néhany kiilsé
tulajdonsagat.

Differencialt leirast tud
adni széban dnmaga és
tarsai kiilsé
tulajdonséagairol.

1. EVFOLYAM
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2. A fivik és lanyok kozti
kiilonbségek:

az oltozkodésbeli
kiilonbségek;
a jatékok kiilonbségei

a hajviselet kiilonbségei,

A fiuk és lanyok kozti
kiilonbségek szambavétele
élmények, tapasztalatok
lerajzoldsaval, szerepjaték
keretében torténd bemutatdasaval
a kedvenc jatékokbol szervezett
kiallitas elemzésével

Fel tud sorolni két-
harom sajat nemére
jellemzd sajatossagot.

Le tudja irni, be tudja
mutatni a fiuk és a
lanyok kiilsé
megjelenését, tipikus
jatékait és tipikus
viselkedését.

1. EVFOLYAM

7 +292299

EKP 2013




EMBER ES TARSASDALOM 8 +2240

ONISMERET 8 +018

Ev végi kovetelmények 1. évfolyam

a) Ismerje a teljes nevét. Legyen képes bemutatkozni, ha dltala kordbban nem ismert felndttel vagy
gyerekekkel keriil kapcsolatba.

b) Ismerje leggyakoribb tartozkoddsi helyeinek (lakas, iskola) pontos cimét.

C) Legyen tudatiban annak, hogy a személyek azonositasa elsésorban teljes neviikkel, anyjuk nevével és
sziiletési eviikkel torténik, ismerje ezeket az adatait.

d) Tudjon mondani két-hdarom olyan alkalmat, amikor sziiksége volt, vagy lehet a személyi adatai pontos
ismeretére.

e) Tudjon nevezni két-harom olyan okiratot (koztiik iskolai dokumentumokat is), amelyek személyi adatait
tartalmazzak.

f) Legyen képes meghatdrozni fotokon, rajzokon lathato személyek nemét, életkori szakaszdt és azt, hogy a
tanult nagyrasszok koziil melyikhez tartozik.

9) Tudjon differencialt leirdst adni szoban onmagardl és tarsairdl kiilsé tulajdonsdgaik alapjan.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

2. évfolyam

Az onismeret tanulasanak céljai a 2. évfolyam0n|

Az 6nismeret tanulasanak célja annak belattatasa, hogy az 6roklés altal meghatarozott és a szocialis kdrnyezet hatasai altal stimulalt folyamatos
fejlodés, 6rokos valtozas ellenére az ember egész élete folyaman azonos 6nmagaval. A tanulok életkori sajatossagaiknak megtfelel6 szinten
szerezzenek ismereteket az él61ények és kitiintetetten az ember fejlédésérdl. Eletiik fontosabb eseményeinek felidézésével, atélésével ismerjék
meg személyes multjukat, ezaltal is er6s6djon identitasuk.

Formativ értéekeles

A tantervben jel6lt minimum és optimum kovetelmények ajanlas a pedagogus szamara az évkozi értékeléshez

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
| MINIMUM OPTIMUM |
1. ONAZONOSSAG AZ ONAZONOSSAG
EROSITESE
1. Névre vonatkozo ismeretek Névre vonatkozo ismeretek

tanuldsa

1.1. | abecenév és a glinynév

becenevek Osszegylijtése,
eredetiik tisztazasa;

gunynevek Osszegytjtése,
eredetiik tisztazasa;

a gunyolodashoz vald viszony
megtapasztalasa szerepjatékban,
szerepcserével

Meg tudja kiilonboztetni
egymastol a becenevet
¢és a gunynevet.

Meg tudja kiilonboztetni
egymastol a becenevet
és a gunynevet, tovabba
a becézés és a
gunyolodas szandékat.

1.2. | acsaladi és az utonév
sorrendje hazankban és
kiilfoldon

magyarorszagi és kiilfoldi
személyiségek csaladi nevének és
utonevének kivalasztasa
névkartya-halmazbol

Egy-két példat tud
mondani arra, hogy
vannak orszagok, ahol a
csaladi és utonév
sorrendje eltér a
hazankban
meghonosodottol.

Tobb példat tud mondani
arra, hogy vannak
orszagok, ahol a csaladi
és utonév sorrendje eltér
a hazankban
meghonosodottdl.

1.3. | arokonok nevei

rokonok nevének Osszegytjtése,
felidézése

Fel tudja idézni kozeli
rokonai nevét.

Pontosan ismeri, fel
tudja idézni a rokonai
nevét.

1.4. | anévrokonsag

a névrokonsag jelentésének
tisztazasa, példak keresése a
névrokonsagra

Meg tudja kiilonboztetni
a valodi rokonsagot a
névrokonsagtol.

Meg tudja kiilonboztetni
a valodi rokonsagot a
névrokonsagtol.
Példakat tud sorolni
névrokonsagokra.

2. Csalddra vonatkozo
ismeretek

Csalddra vonatkozo ismeretek
tanuldsa

2.1. | acsalad jellemz6i

(a csaladtagok szama,
életkora, foglalkozasa,
életmodja)

a csaladi jellemzOk szambavétele,
ismertetése csaladtagoktol
begyjtott informaciok, adatok
alapjan;

a csaladi és a kozeli rokoni
kapcsolatok felismerésének,
megnevezésének gyakorlasa

Ismeri sajat és
csaladtagjai személyi
adatait (név, foglalkozas,
sziiletésnap).

Ismeri sajat és
csaladtagjai személyi
adatait (név, foglalkozas,
sziiletésnap). Be tudja
mutatni csaladtagjai
munkajat, életmodjat.
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2.2. | ateljes csalad és az a teljes csalad és az egysziilos Tudja, mi a kiilonbség a Ismeri, képes
egysziilds csalad csalad jelentésének tisztazasa; teljes csalad ésa z megnevezni és
csaladrajzok készitése egysziil6s csalad kozott. jellemezni a f6bb
csaladtipusokat
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

1.1

1.2.

EMBER ES TARSASDALOM 11 +2240

A gyerekek a csaladban

Ismeretek tanuldsa, élmények
felidézése a gyerek csaladban
betoltott szerepérdl,
kapcsolatairol

ONISMERET 11 +018

a gyerekek sziilei (vér
szerinti sziil6k,
nevel6szilok,
orokbefogadas)

a vér szerinti sziild, a nevel$sziild
¢és az orokbefogadas jelentésének
tisztazasa

Erti, mit jelent a vér
szerinti sziil0, illetve a
neveldsziilé
megnevezes.

Belatja és indokolni
tudja a csaladban
nevelkedés, illetve az
orokbefogadas
fontossagat.

a gyerekek helye a testvérek
kozott (egykeség;
édestestvérek, féltestvérek,
fogadott testvérek; a
legkisebb gyerek, a
legnagyobb gyerek, az
egyetlen lanygyerek, az
egyetlen fiugyerek helyzete
a csaladban)

a testvérek kozotti kapesolatok
jellemzése, a gyerek sziikebb
csaladjaban elfoglalt helyzetének
bemutatasa élmények,
csaladrajzok, csaladfotok
segitségével

Két-harom mondatban
be tudja mutatni sajat,
csaladban elfoglalt
helyzetét.

Részletes ismertetést tud
adni sajat, csaladban
elfoglalt helyzetérol.

a gyerekek nagysziilei (apai
ag, anyai ag)

apai és anyai agi nagysziilok
szambavétele, neviik lejegyzése

Be tudja sorolni
legkozelebbi rokonait az
apai, illetve az anyai
rokonsagi agba.

Be tudja sorolni kozeli
és tavoli rokonait az
apai, illetve az anyai
rokonsagi agba.

a csaladtagok kapcsolatai a
tagabb csaladban (sziil6-
gyerek, nagysziil6-unoka,
unokatestvér, nagynéni-
nagybacsi)

a csaladtagok kapcsolatainak
szambavétele csaladtagoktol
szerzett informaciok alapjan;

a tagabb csaladdal kapcsolatos
dokumentumok gytijtése, csaladi
emlékhelyek latogatasa,
gondozasa

El tudja mondani, van-e
unokatestvére,
nagynénije, nagybacsija
az apai vagy az anyai
rokonsagi agon.

Be tudja mutatni a
csaladtagok
kapcsolatrendszerét a
sajat tagabb csaladjanak
példajan illusztralva.

AZ EMBER FEJLODESE

ISMERETEK TANULASA AZ
EMBER FEJLODESEROL

Az életkori szakaszok

Ismeretek tanuldsa, emléklépek
felidézése az életkori szakaszok
néhany jellegzetességérol

az élet kezdete és vége

kiscsoportos beszélgetés az élet
kezdetérol és végérol az alltaknal
és embereknél, képek, és
filmrészlet bemutatasaval

Tudja, hogy az emberek
és allatok élete véges.

Tudja, hogy az ember
élete a sziiletéssel
(fogamzassal) kezdddik
¢s a halallal ér véget.
Belatja, hogy az élet
véges folyamat.

az atlagos életkor (az
embernél, az allatnal; régen
és ma; Magyarorszagon,
mas orszagokban)

az ember ¢és néhany allatfaj
atlagos életkoranak
Osszehasonlitasa;

adatok, informaciok gyijtése a
régi korokban feljegyzett, illetve
a hazai és a kiilfoldi orszagokban
regisztralt atlagos életkorrol;

a fejlett és fejletlen orszagokban
eldrejelzett varhato élettartamrol
tajékoztato statisztikak
tanulmanyozasa

Tablazatok alapjan dssze
tudja hasonlitani néhany
allat atlagos életkorat az
ember atlagos
életkoraval. Fel tud
sorolni néhany olyan
tényezGt, ami
befolyasolja az életkor
alakulasat.

Tudja, hogy mi az
atlagos életkora ma
Magyarorszagon egy
férfinak és egy nének.
Téblazatok, diagramok
alapjan Ossze tudja
hasonlitani néhany allat
atlagos életkorat az
ember atlagos
életkoraval. Statisztikai
adatok alapjan ismertetni
tudja a kiilonb6z6
orszagok atlagos
életkoranak alakulasat.
Fel tudja sorolni az
atlagos életkor
alakulasat befolyasolo
tényezoket
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1.3. | az életkori szakaszok

egyéni idGszalag készitése, azon a
sajat, a szulok, a testvérek és a
nagysziilok életkoranak
bejelodlése;

az ¢életkori szakaszok
megnevezése ¢és jellemzése;
csaladtagok és ismert életkorti
személyek életkori szakaszokba
val6 besorolasanak gyakorlasa;
az életkori szakaszok
felcserélhetetlenségének
tisztazasa

Meg tudja nevezni az
életkori szakaszokat. El
tudja mondani az
életkori szakaszok fobb
jellemzdit. Csaladtagjait
be tudja sorolni a
megfeleld életkori
szakaszokba.

Felismeri és meg tudja
nevezni az életkori
szakaszokat. Le tudja
irni az életkori
szakaszok f0 jellemzdit.
Belatja, hogy az életkori
szakaszok
felcserélhetetlenek.
Csaladtagokat és mas
személyeket be tud
sorolni a megfeleld
életkori szakaszokba.
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2.2.

2.3.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.
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A SAJAT
ELETTORTENET

A SAJAT ELETTORTENET
SZAMBAVETELE

ONISMERET 13 +018

A fogamzastol a sziiletésig

Informacio gyiijtése a sziiletés
elotti multrdl a sziilok,
nagysziilok emlékképeinek

felidéztetése, elbeszélése alapjan

Egy-két igaz kijelentést
tud mondani az emberi
élet sziiletés elodtti
szakaszanak
jellemzGirdl.

Rovid, Osszefiiggd
mondatokban tud
beszélni az emberi élet
sziiletés elotti
szakaszanak
jellemzdir6l.

A sziiletés

A sziiletésre vonatkozo
események, informaciok

felidézése a sziiloktdl,

nagysziil6ktl gyijtott
informdciok alapjan

a sziiletés helyszine,
koriilményei

a sziiletés helyszinének €s
koriilményeinek felidézése
dokumentumok (sziiletési
anyakonyvi kivonat, korhazi
zardjelentés) fényképek és a
sziilok elbeszélése alapjan

Meg tudja nevezni
sziiletése helyszinét. Ha
elmondtak neki, fel tudja
idézni a sziiletési adatait.

Rovid, Osszefliggd
mondatokban tud
mesélni a sziiletésérol.

a korasziil6ttség

a korasziil6ttség jelentésének
tisztazasa

Erti, mit jelent a
korasziilottség.

Roviden ismertetni tudja
a korasziilottség néhany
jellemzgjét, lehetséges
okat.

az ikersziilottség

az ikersziilottség jelentésének

Erti, mit jelent az

Roviden ismertetni tudja

tisztazasa ikersziilottség. az ikersziilottség
jellemzdit.

A gyerekek testi, mozgas-, Informaciok gyiijtése sziil6ktdl,

beszéd-, értelmi és érzelmi nagysziiloktél a személyes muiltrol

fejlodése az iskola eldtti (testi, mozgas-, beszéd-, értelmi

korban és érzelmi fejlédésrdl)

a csecsemd a csecsemdkor fontosabb Eseményeket, Tud mesélni a
eseményeinek jellemzoéinek id6pontokat dssze tud csecsemoOkoranak
felidéztetése sziilokkel, kapcsolni a sajat fontosabb eseményeir6l.
nagysziilékkel, élettorténetével.
az ebbdl a korszakbdl valo fotok, ("Amikor csecsemd
jatékok, ruhak, egyéb targyi voltam ...")
emlékek Osszegyiijtése

a kisgyerek a kisgyermekkor fontosabb Eseményeket, Tud mesélni

eseményeinek jellemzdinek
felidéztetése sziilokkel,

idépontokat 6ssze tud
kapcsolni a sajat

kisgyerekkoranak
fontosabb eseményeirdl.

nagysziilokkel, illetve sajat élettorténetével.
élmények, emlékképek ("Amikor kisgyerek
felidézése; voltam ...")
az ebbdl a korszakbol valo fotok,
jatékok, ruhak, egyéb targyi
emlékek Osszegyiijtése
az ovodas gyerek az 6vodaskor fontosabb Eseményeket, Tud meséIni 6vodas

eseményeinek, jellemzdinek
felidéztetése sziilokkel,
nagysziilokkel, illetve sajat
élmények, emlékképek

idépontokat 6ssze tud
kapcsolni a sajat
élettorténetével.
("Amikor 6vodas

koranak fontosabb
eseményeirdl.

felidézése; voltam ...")
az ebbdl a korszakbol valo fotok,
jatékok, ruhak, egyéb targyi
emlékek Osszegyiijtése
a gyerek az iskola elotti bolesdédei és 6vodai élmények, Amennyiben jart Amennyiben jart

intézményekben (bdlcsédei,
ovodai élmények, emlékek)

emlékek felidézése

bolcsédébe, 6vodaba, fel
tudja idézni egy-két
bolcsodei, 6vodai
élményét, emlékét.

bolcsédébe, 6vodaba, fel
tudja idézni bolcsddei,
ovodai élményeit,
emlékeit.
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Ev végi kovetelmény

2. évfolyam

a) Legyen képes megkiilonboztetni egymadstol a hivatalos és nem hivatalos helyzeteket a névhaszndlat
szempontjabol.

b) Legyen képes megkiilonboztetni egymdstol a becenevet és a giinynevet, tovabbd a becézés és a gunyolodds
szandékat.

C) Legyen képes megkiilonboztetni a valodi rokonsdgot a névrokonsdgtol és ezt példakkal is illusztrdlja.

d) Tudja par mondattal meghatdrozni, hogy mit jelent a vér szerinti sziild, illetve a neveldsziild megnevezés.

e) Ismerje a csaladi kapcsolatok megnevezését a sziikebb és tagabb csaladi korben (sziilé-gyerek, testvérek,
férj-feleség, nagysziilé-unoka, nagynéni- unokahug/ unokaécs stb.)

f)  Tudja besorolni kozeli és tavoli rokonait az apai, illetve az anyai rokonsdgi dagba, legyen képes egyszerii
csaladfat rajzolni.

9) Tudja megnevezni az életkori szakaszokat, és irja le azok f0 jellemzdit. Tudja, hogy az életkori szakaszok
felcserélhetetlenek.

h) Csalddtagjait és mds személyeket tudja besorolni a megfeleld életkori szakaszokba.

i) Mutasson érdeklédést sajat élettorténete irant, tajékozodjon sziileitdl a kisgyerekkordrdl, gytijtse dssze az
ehhez rendelkezésre allo a targyi emlékeket, fenyképeket.

J)  Tudja réviden ismertetni a sziiletéstdl az iskoldba lépésig tarto fejlédési folyamat f6bb dllomdsait.

K) Sziilei segitségével rekonstrudlja sajat élettorténetének fobb eseményeit, legyen képes részletesen mesélni
csecsemd, kisgyermek és ovoddas korarol.

1)  Dokumentdilja sajat fejlédését testmagassaga, testtomege iddkozonkénti lemérésével, laba vagy keze
alkalmankénti kérberajzolasaval.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

3. évfolyam

Az onismeret tanulasanak céljai a 3. évfolyam0n|

Alakuljon ki a tanulokban érdeklddés az életkoruknak és nemiiknek megfeleld testi és lelki tulajdonsagaik megismerése, tevékenységiik,
viselkedésiik elemzése, értékelése irant. Kapjanak képet az Onismereti munka nehézségeirdl, buktatoirol. A felnbttek és a kortarsak
megfigyelése révén a szocialis percepciod, a tarsismeret szinvonalanak emelése, a tarsas kapcsolatokra valo nyitottsag fejlesztése.

Formativ értékelés
A tantervben jel6lt minimum és optimum kovetelmények ajanlas a pedagogus szamara az évkozi értékeléshez

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

2.1

3.

A test kiilsé sajatossagai

Ismeretek, benyomdsok,
tapasztalatok szerzése kiilsé testi
sajatossagokrol

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
| MINIMUM OPTIMUM |
AZ ONISMERET ELMENYEK,
LEHETOSEGEI ES TAPASZTALATOK SZERZESE
NEHEZSEGEI AZ ONISMERET
LEHETOSEGEIROL

a test kOrvonala, a testalkat

a sajat test és masok teste
koérvonalanak és sziluettjének
tanulmanyozasa korberajzolassal;
kiilonbo6z6 testalkatu és életkora
embereket abrazolo képek, rajzok
Osszehasonlitasaval

Egy-két igaz kijelentést
tud mondani, irni sajat
testalkatarol.

Valésaght leirast tud
adni sajat és kozeli
ismerdsei testalkatarol.

rajzban, agyaghan

azarc a sajat arc és masok arca jellemz6 Egy-két igaz kijelentést Valosaghti leirast tud
vonasainak tanulmanyozasa, tud mondani, irni adni 6nmaga és kozeli
kifejezése rajzolassal, Onmaga arcarol. ismerdsei arcarol.
tulajdonsagok felsorolasaval,
leirdssal

a végtagok kéz- és labnyomok megorokitése Egy-két igaz kijelentést Valosaghti leirast tud

tud mondani, irni sajat
végtagijairdl.

adni sajat és kozeli
ismerdsei végtagjairol.

a fontosabb testméretek

a fontosabb testméretek
megallapitasa idészakos
méréssel, az adatok
feljegyzésével

Ismeri a fontosabb
testméreteit
(testmagassagat,
tomegét).

Ismeri a fontosabb
testméreteit
(testmagassagat,
tomegét, mell-, derék- és
nyakbdségét).

A személyiségtulajdonsagok

Ismeretek tanulasa,
tapasztalatok, élmények,
benyomdasok szerzése a
személyiségtulajdonsagokrol

a gyermek képességei

sajat képességek szambavétele,
masok tapasztalt képességeinek
felsoroldsa

Egy-két igaz kijelentést
tud mondani, irni sajat
képességeirdl.

Szamba tudja venni sajat
képességeit és
képességhianyait.
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2.2. | a gyermek érzelmi életének
sajatossagai

pozitiv és negativ érzelmek
szambavétele, élmények
felidézése sajat érzelmek
kifejezésérol és masok érzelmi
megnyilvanulasairol rajzok, fotok
és tiikor segitségével

Néhany kijelentést tud
mondani, irni sajat
érzelmi életérdl. El tudja
mondani, hogy minek
tud 6riilni, mi valt ki
benne szomorusagot.
Tudja, hogy az
embereknek vannak jo
és rossz tulajdonsagaik,
s hogy a tulajdonsagok
fejleszthetok.

Tobbé-kevésbé pontos
elemzést tud adni sajat
érzelmeirdél. Szamba
tudja venni sajat erényeit
és hibait.

2.3. | a gyermek motivacidinak

sajat motivaciok szambavétele,

Mer besz€lni a

Tobbé-kevésbé pontos

sajatossagai Osszevetése a kortarsak vagyair6l. elemzést tud adni sajat
sziikségleteivel, vagyaival sziikségleteirdl,
vagyairol.
2.4. | a gyermek tevékenységének sajat tevékenységek . Tevékenységeit Pontosan le tudja irni

sajatossagai szambavétele, Osszevetése a jellemezni tudja az sajat tevékenységeit és
kortarsak tevékenységeivel; Onallosag, a kitartas, a jellemezni tudja azokat
a tevékenységek jellemzése az pontossag és a az Onallosag, a kitartas, a
Onallosag, a kitartas, a pontossag lelkiismeretesség pontossag és a
¢és a lelkiismeretesség szempontjabol. lelkiismeretesség
szempontjabol szempontjabol.
3. Masok rélunk alkotott Onértékelést befolydsolo Meg tudja nevezni Meg tudja nevezni

véleményének befolydsa az

személyek és véleményiik

azokat a személyeket,

azokat a személyeket,

onértékelésre (referencia szambavétele akiknek a véleménye akiknek a véleménye
személyek, vonatkoztatdsi leginkabb befolyasolja leginkabb befolyasolja
csoport, iskolai értékelés, o6nmagarol alkotott onértékelését, illetve
mindsités) képét. azokat is, akik
talsagosan alul- vagy
talértékelik
tevékenységeit,
tulajdonsagait.
Il. [ AMASIK EMBER ISMERETEK TANULASA,
TAPASZTALATOK SZERZESE
A MASIK EMBERROL

1. Elsédleges jelzések (testi
sajatossagok, nyilt
kommunikacio,
teljesitmények és tettek,
oltozék)

Az elsédleges (direkt) jelzések
szambavétele, aktualizalasa
osztalytarsra, baratra;

a ruha és egyéb viselet jelzé
funkcidjanak elemzése
foglalkozasi csoportoknal és
mindennapi helyzetekben

Felismer és meg tud
nevezni egy-két direkt
jelzést tarsai
megfigyelése soran.

Felismeri és meg tudja
nevezni a direkt
jelzéseket kiilonb6z6
korti személyeknél a
mindennapi
¢élethelyzetekben.

2. Az indirekt jelzések (az
arcjaték, a tekintet, a
testtartds, a gesztusok, a
tavolsagtartas, a beszéd
nem tartalmi jegyei)

Az indirekt jelzések
felismerésének gyakorldsa fotok,
filmrészletek, mimetikus jatékok
elemzésével

Felismer egy-két
indirekt jelzést tarsai
megfigyelése soran.

Felismeri és meg tudja
nevezni az indirekt
jelzéseket a mindennapi
¢élethelyzetekben.

3. A direkt és indirekt jelzések
egymdsra vonatkoztatdsa

A direkt és indirekt jelzések
egymdsra vonatkoztatdasa
szitudcios jaték keretében

Képes felfogni és kisebb
hibazassal értékelni a
direkt és indirekt
jelzéseket a
kommunikacio6 soran.

Képes felfogni és
helyesen értékelni a
direkt és indirekt
jelzéseket a
kommunikéci soran.

4, Az empadtia

Az empatia jelentésének
tisztazasa,

az empatia jelenlétének és
hianyanak, az ebbdl adodo
kovetkezményeknek a
szambaveétele filmrészletek és
szitudcios jatékok elemzésével

Sejti az empatia
sziikségességét a tarsas
kapcsolatokban.

Fel tudja ismerni az
empatia jelenlétét, illetve
hianyat szituacios
jatékokban, mindennapi
¢élethelyzetekben.
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5. A szimpatia és az ellenszenv A szimpatia és az ellenszenv Példat tud mondani a Elemezni tudja a
Jelentésének tisztazdasa; a szamara szimpatikus és szamara szimpatikus és
szimpatia és az ellenszenv ellenszenves ellenszenves viselkedés
megfigyelést torzito hatasainak viselkedésre. sajatossagait. Ismeri a
szambavétele filmrészletek és rokon- ¢és ellenszenv
szitudcios jatékok elemzésével megfigyelést torzitd

hatésat.
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Ev végi kovetelmény

3. évfolyam

a) Tudjon kitlteni olyan hivatalos nyomtatvanyokat (pl. utlevélkérd lap), amelyekhez a személyi adatok
szele korének (neve, anyja neve, sziiletési helye, ideje, neme, allampolgarsaga, foglalkozasa, lakcime)
ismerete sziikséges.

b) Adjon valésaghii leirdst sajat és kozeli ismerdsei testalkatardl, arcarél, végtagjairdl.

C) Ismerje a fontosabb testméreteit (testmagassdgat, tomegét, mell-, derék- és nyakbdségét).

d) Tudja szamba venni sajat képességeit és képességhidanyait, érzelmeit, érdeklédését, vagyait.

e) Tudja pontosan leirni sajdt tevékenységeit és jellemezni azokat az onallésdag, a kitartds, a pontossdg és a
lelkiismeretesség szempontjabol.

f) Képes legyen felismerni és megnevezni a direkt és indirekt jelzéseket kiilonbozd kori személyeknél a
mindennapi kommunikdcios-, élethelyzetekben.

Q) Ismerje fel az empadtia jelenlétét, illetve hianyadt szitudacios jatékokban, mindennapi élethelyzetekben.

h) Tudja elemezni a szamdra szimpatikus és ellenszenves viselkedés sajatossdagait. Ismerje a rokon- és
ellenszenvnek a megfigyelést, értékelést torzito hatasat.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

4. évfolyam

Az onismeret tanulasanak céljai a 4. évfolyam0n|

Ismerjék meg a tanuldk, hogy fejlodésiinket, személyiségiink alakulasat biologiai adottsagok és kornyezeti hatasok egyarant befolyasoljak,
mégis valamennyien személy szerint is felelések vagyunk azért, hogy milyen ember valik beldliink. Szerezzenek ismereteket arrol is, hogy az
emberek fejlddése koronként, kultirkoronként mas és mas, és a kozvetlen kérnyezet sajatossagai (éghajlat, taplalkozas) altal is meghatarozott.
Lassak be, hogy az azonos feltételek kozott él6 emberek fejlédési liteme is kiilonbozo lehet, s6t az egyes ember kiilonbozo (testi és lelki)
tulajdonsagai is eltérd titemben fejlodhetnek.

Formativ értékelés
A tantervben jel6lt minimum és optimum kovetelmények ajanlas a pedagogus szamara az évkozi értékeléshez

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
| MINIMUM OPTIMUM
A SZEMELYISEG ISMERETEK TANULASA,
FEJLODESET TAPASZTALATOK SZERZESE
BEFOLYASOLO A SZEMELYISEGFEJLODEST
TENYEZOK BEFOLYASOLO
TENYEZOKROL

Az oréklédeés:

a testi jellemzék oroklddése;

a képességek (tehetség)
oroklodése;

a betegségek oroklodése;
oroklodés az ikreknél, a

Informalédas a hasonlosag
orokletes alapjairol fényképek,
szovegek elemzése és
tapasztalatok alapjan;

a sajat sziileinktdl orokolt
tulajdonsagok szambavétele

Tudja, hogy minden
ember egyedi, hogy
személyiségiink egyes
Osszetevoi 6rokoltek,
masok megszerzettek.

Ismeri az 6roklédés
szerepét az
egyedfejlodésben. Példat
tud hozni hires
csaladokrol és sajat
tapasztalataibol az

testvéreknél csaladi fotok és csaladtagok 6roklédés szerepérél a
elbeszélései alapjan tulajdonsagok
alakulasaban.
Veliink sziiletett Veliink sziiletett sajatossagokrol, Tudomasa van arrol, Tudomasa van arrol,

sajatossagok, sziiletési
traumak

sziiletési traumdkrol informalo
szoveg elolvasasa, feldolgozasa

hogy a sziiletés el6tti
fejlédésnek és a
sziiletésnek is komoly
kovetkezményei
lehetnek a személyiség
sziiletés utani
fejlédésére.

hogy a sziiletés el6tti
fejlédésnek és a sziiletés
koriilményeinek komoly
kovetkezményei
lehetnek a személyiség
sziiletés utani
fejlédésére. Tud néhany
példat mondani a
sziiletési
rendellenességre.

A kornyezet hatdsa:
tanulas mintakévetéssel
(utanzds);

szandékos tanulds,
onnevelés

Az utdnzas tanulmanyozasa,
filmrészletek, szerepjatékok,
kistestvéreknél szerzett
tapasztalatok dsszegyiijtésével;
beszélgetés arrol, hogy ki kit
utanoz szohasznadlatban,
oltozkodésben, viselkedésben;
a szdandékos tanulds és az
onnevelés fontossagarol
informalo szoveg elolvasdsa,
feldolgozasa

Ismeri az utanzas, a
tanulés €s a tudatos
onnevelés szerepét a
személyiség
fejlédésében.

Ismeri az utanzas, a
tanulas és a tudatos
onnevelés szerepét a
személyiség
fejlodésében. Belatja,
hogy ki-ki maga is
felelds azért, amilyenné
valik. Felismeri sajat
megnyilvanulasaiban
masok hatasait.
Torekszik arra, hogy
szandékos tanulassal,
onneveléssel fejlessze
személyiségét.
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AZ ATLAGOSTOL ISMERETEK TANULASA,
ELTERO FEJLODES TAPASZTALATOK SZERZESE
AZ ATLAGOSTOL ELTERO
FEJLODESROL
Az atlagosnal lassubb, Ismeretek szerzése az atlagosnal Belatja, hogy az egyes Belatja, hogy az egyes
retardalt fejlédés lassubb, retardalt fejlédésril emberek egyedfejlodése emberek egyedfejlodése

filmrészietek elemzésével,
szovegolvasassal, -feldolgozassal

kiilonb6z6 titemi, ezért
az azonos életkoraak
kozott is lehetnek olyan
fejlettségbeli
kiilonbségek, amelyek
mégsem korosak.
Tolerans magatartast tud
tandsitani retardalt
fejlodési tarsaival
szemben.

kiilénb6z6 titemi, ezért
az azonos életkoruak
kozott is lehetnek olyan
fejlettségbeli
kiilonbségek, amelyek
mégsem korosak.
Toleranciat tud
tanusitani és érvelni tud
a masik ember
személyisége tisztelete
mellett.

Ertelmi, mozgas és;
érzékszervi

fogyatékossagok.

A fogyatékossdagok
kompenzalasa;
sajat és masok

Ismeretek tanuldsa, tapasztalatok
szerzése, élmények felidézése a
fogyatékossagokrol filmrészletek
elemzésével, fogyatékosokat
neveld intézmények
meglatogatasaval, a segitékész

Tolerans magatartast tud
tandsitani fogyatékos
tarsaival szemben.

Mindennapi
helyzetekben segitséget
tud nydjtani a
fogyatékos embereknek.
Toleranciat tud
tanusitani és érvelni tud

fejlédés - a tehetség

fejlodésrdl, a tehetségrol
informdlo szoveg elolvasdsa,
feldolgozasa;

tehetséges gyerekeket bemutato
filmrésziletek megfigyelése,
elemzése

tehetséges személyeket
és meg tudja nevezni,
hogy milyen teriileten
tehetségesek

fogyatékossaganak odafordulas kialakitisa a masik ember

elfogaddsa érdekében személyisége tisztelete
mellett.

Az atlagosndl gyorsabb Az atlagosndl gyorsabb Fel tud sorolni Belatja, hogy az egyes

emberek egyedfejlodése
kiilonbozd litemdi, ezért
az azonos életkoruak
kozott is lehetnek olyan
fejlettségbeli
kiilonbségek, hogy
egyesek messze
feliilmuljak az azonos
¢életkoruak atlagos
teljesitményeit. Példat
tud hozni hires
csaladokrol és sajat
tapasztalataibol a
tehetségre.
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Ev végi kovetelmény

4. évfolyam

a) Ismerje az oroklédés szerepét az emberek fejlédésben. Kiilonbozd teriiletekrdl (ikrek, hires emberek,
ismerdsok, csaladtagok) tudjon legalabb 3-4 példat mondani az 6roklédeés szerepérdl a kiilso
tulajdonsagok, képességek alakuldsara.

b) Tudjon felsorolni néhdany olyan jellemzd sajdtossagot, amit édesanyjatol, apjatol vagy nagysziileit6l
orokalt.

C) Tudja, hogy a sziiletés elbtti fejlédésnek és a sziiletés kdriilményeinek komoly kovetkezményei lehetnek a
személyiség sziiletés utani fejlodésére. Képes legalabb egy példat mondani a sziiletési rendellenessegre.

d) Ismerje az utanzds, a tanulas és a tudatos onnevelés szerepét az emberi tulajdonsagok fejlédésében. Lassa
be, hogy ki-ki maga is felelés azért, amilyenné vilik.

e) Tudja, tapasztalja, hogy minden ember mds, mint a tobbi, elfogadja a mdssdgot.. Legyen tolerdns
masokkal, és tudjon érvelni a masik ember személyiségének tisztelete mellett.

f)  Mindennapi helyzetekben nyiijtson segitséget a lassabban fejlédé és a fogyatékos tarsainak.

0) Tudja elmondani sajat szavaival, hogy mi tehetség. Tudjon felsorolni tehetséges személyeket és
megnevezni olyan teriileteket, amelyen a példaként felhozott emberek tehetségesek.
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