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A Néptanc tanterv az Ertékkozvetits és Képességfejleszté Program (EKP) keretei kozott az 1-12. évfolyam szamara kimunkalt, a gyakorlatban
kiprébalt, a NAT 2012-hoz igazitott részletes tanterv. A tanterv és taneszkozeit hasznalhatjak, valaszthatjak azok az iskolak (pedagégusok),
akik az Ertékkozvetitd és képességfejleszté program és pedagogiaja szerint dolgoznak. Az itt kozolt Néptdnc tanterv szerves folytatasa az 5-8.
évfolyam szamara kidolgozott tanterv.

Javasolt oraszam

Evfolyam 1. 2. 3. 4.
Heti 6raszam 1 1 1 1

A tanterv viszonylag sok tananyaggal és alacsony heti draszammal szamol. Ezt az ellentmondast az 6rak intenziv kihasznalasaval és az
allanddan szerepl6 ritmusgyakorlatok transzferhatasara épitve oldhatja fel a jol képzett pedagdgus.

Az EKP tanterv és NAT 2012 viszonydnak jellemzGi

A Néptanc tanterv a Miivészetek miveltségi teriiletre késziilt, ezen beliil a Drdma és tanc miveltségi részteriilet egy részét érinti. A tanterv a
tanccal kapcsolatban megfogalmazott NAT Drama és néptanc kovetelményeket teljes egészében lefedi. A részteriilethez tartozo és a dramdval
kapcsolatos kovetelményeknek azonban csak természetesen részben felel meg. A tanterv a vallalt miveltségi részterilleten a NAT
kovetelményeihez viszonyitva jelentGs tobbletteljesitményt var el a tanuloktol. E tobblet 1ényege a hagyomanyos tanckultira (és a teljes
hagyomanyos kulttra) értékeinek egységben latasa, a hagyomany adekvat és inadekvat tovabbélésének felismerése, az adaptacios és alkotasi
lehet6ségek kihasznalasa, a redlis - 6nmagara reflektalni tudd - magyarsagkép kialakitasa a realis Eurdpa-kép, vilagkép és emberkép
megalapozasa érdekében. A tanterv — épitve a parhuzamosan futé népismeret-néprajz tantargyunk anyagira - a Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés fejlesztési teriilet vonatkozasaban (gyermekjatékok, ének, zene, mozgas, viselet, tancos szokasok stb.) koherens és a helyi
taji-torténeti elézményekhez alkalmazkodni tudo kévetelményrendszert mutat be, amellyel képes lefedni e nagy képességfejleszté potenciallal
rendelkezé ismeret-, tevékenység-, magatartas- és attitiidrendszer egészét. A Néptanc tanterv segiti az Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezdkészség kulcskompetencia fejlesztését, valamint hozzajarul a mindennapos miivészeti nevelés megvalésulasahoz.

A Néptanc tanterv lehet6séget ad a NAT-ban megfogalmazott Fejlesztési feladatok megvalositasara (Csoportos jaték és megjelenités;
Rogtonzés és egyiittmiikodés; Megismers-és befogadoképesség), a Kozmiiveltségi tartalmak (Erzékelés, kifejezéképesség; Egyiittmiikodés,
kapcsolati kultira; Alkototevékenység; Befogadds, értelmezés) realizalasara.

A tanterv jellemzoi

A Néptanc tanulasa révén a tanulok megismerhetik annak a magyar néptanckultiranak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasakor hozott
alapokon, a Karpat-medencében egyiitt é16 népek sok évszazados egymasra hatasa soran alakult ki és amely ismeret-tevékenység-magatartas-
attitlidrendszerével tajékozodasi pontokat nyujthat a tanuldknak a mult-jové, az egyén-telepiilés-magyarsag-europaisag-emberiség és az
adottsagok-képességek-vallalhatd szerepek intervallumaban. A Néptanc képességfejlesztd és attitlidalakitasi, -befolyasolasi potencialja a
dallam-ritmus-mozgas egységébdl, a tancnak a személyiség "egészét" mozgositd (ének, mozgaskoordinacid, kooperacio stb.) szerepébdl
adodoan - rendkivill nagy. A tanterv tananyagrendszere tajanként, néprajzi csoportonként, telepiilésenként mas és mas lehet. Meghatarozo
beallitddasa, hogy a helyi hagyomanyokra épit, és ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, vagy az "egész" néptanchagyomany
valogatott értékeit. Ha helyi hagyomanyok nincsenek, vagy nem kelléen feltartak, célszerti a tanterv litemezéséhez igazodni. Ez az ,,igazodas”
elsésorban a tantervi formara és a mas tantargyak tananyagaival valé kapcsolatteremtésre utal, azonban eltéré koncepcioé hianyaban
a tartalomra is vonatkozik. A Néptdnc tanterv tananyaga a magyar néptanckincs legfontosabb tipusait és dialektusait épiti programjaba.
Tananyaga ¢és felépitése 6sszhangban van a Népismeret-néprajz tantervével. A tanterv minden tananyagrész esetében el6szor a népdalok és a
népzene eldrevételével szandékozik a tanulokat rahangolni a tincokra, szokasokra, majd a mozgassorok megtanulasara is hossza id6t - legalabb
2 tanévet - biztosit. A folyamatos gyakorlasnak koszonhetden egy-egy motivumfiizés elsajatitasara 3-4 év is allhat a tanul6 rendelkezésére. Ez
a megoldas segitheti az esetleges hatranyok kompenzalasat, de az elmélyiilés lehetdségével modot ad a tehetséggondozasra is. A tancok
folyamatos gyakorlasa nem csupan az elsajatitasra fordithatd id6 novelését és a mozgasemlékezet fejlesztését szolgalja. A tanulok testi
novekedése, a test sulypontjanak valtozasa, a végtagok megnyilasa azt eredményezi, hogy az egyszer mar megtanult és stilusosan tancolt
motivumflizés lassan "elromolhat", szogletessé valhat. Ezért idonként a mar ismert tancfolyamatokat is célszeri Gjra tanulni. A lanyok és a
fink tevékenységkore a néptancban viszonylag hamar elvalik. Erre, mint tanulasszervezési problémara a tirgy programba vétele soran szamitani
kell.

A tanterv alkalmazasdahoz sziikséges feltételek

A Néptanc tanitasahoz néptanc szakiranyu tovabbképzési szakrol igazolas vagy féiskolai tancpedagogusi végzettség sziikséges.

R Eaz o7 8 7
: anepedapdutsiviorzets o skolai-néptine szakos—véezettséoszitkséses: A tanterv feltételezi, hogy a pedagogus - legalabb a
reprodukcid szintjén - be tudja mutatni, illetve algoritmizalni tudja azokat a mozgassorokat, amelyeket a helyi tanterv tartalmaz. A tanterv - a
tanulok létszamatol fiiggden - igényli a tanulocsoport bontasat. A Néptanc tanulasa elkiilonitett teret igényel, amelynek padlézata rugalmas,
lehet6leg jo mindségli, pormentes, puha faval vagy lindleummal burkolt, egyik fala pedig - amennyiben méd van ré - tikros.
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A néptanc tanulasanak céljai az 1-4. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy az iskolabol kikeriil6 fiatalok eligazodjanak a mozgas- és tanckultira - kitiintetetten a magyar néptanc-
kultura - vilagaban, ismerjék fel értékeit, értsék a Karpat-medence tancainak formanyelvét, adottsagaiknak megfeleléen és szituativ médon
tudjak hasznalni, illetve tovabbfejleszteni tancos anyanyelviinket, ismerjék a népi miiveltség és a néptanc egységét, illetve kolesonds
A Néptanc tantargy tanulasa révén a tanulok megismerhetik annak a magyar néptanckultiranak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasa
soran hozott alapokon, a Karpat-medencében egyiitt é16 népek sok évszazados egymasra hatasa soran alakult ki, és amely ismeret-tevékenység-
attitlidrendszerével tajékozodasi pontokat nydjthat a tanulok szamara a milt-jovo, az egyén-telepiilés-magyarsag-eurdpaisag-emberiség és az
adottsagok-képességek-vallalhato szerepek intervallumaban.

A Néptanc alkalmas a fogékonysag, a fantazia, a koncentracio valamint a tolerancia és az egyiittmiikodés fejlesztésére.

A Néptanc képességfejlesztd és attitiidalakitasi, -befolyasolasi potencialja - a dallam-ritmus-mozgas egységéb6l, a tancnak a személyiség
"egészét" mozgositd /ének, mozgaskoordinacio, kooperacio stb./ szerepébdl adédoan - rendkiviil nagy. Felkinalhato tevékenységei, kozvetitett
ismeretei, attitiidkialakitasi-befolyasolasi szandékai révén a néptanc:

© segiti a magyarsaghoz, az el6dok altal 1étrehozott értékekhez, a hazahoz és mas népekhez valo pozitiv viszonyulas alakulasat;
segiti a kapcsolatteremt6 készségének kibontakoztatasat, testi-térbeli biztonsaganak javulasat;
© segiti az egyéni sziikségletek kielégitését, példaul:

jaték: énekes-mozgasos gyermekjatékok, tancos improvizacios gyakorlatok,

onkifejezés: népdal, ballada, monddka, kiszamolo, tancos improvizacio,

onmiivelés: néptancok, népszokasok gyijtése, tancleirasok tanulmanyozasa, tancleiras jelirassal,
alkotas: improvizacio, koreografia tervezése, leirasa, betanitasa stb.;

® segiti a realis 6nismeret és énkép kialakulasat, a sokféle szerepkorben valdo megméretédést;

© segiti a képességek /ritmushallas, ritmustartds, ritmusemlékezet, tempotartds, tempoemlékezet, mozgaskoordinicid, térérzékelés,
mozgasemlékezet, kooperacio, improvizacio stb./ sokoldali kibontakozasat és fejlodését, €s ezzel hozzajarul az esetleges hatranyok
enyhitéséhez, illetve a tehetségek felismeréséhez;

® segiti az alkotasra vald beallitodast, illetve a felkésziilést a rendszeresen visszatéré improvizacioval, etlidok oOsszeallitasaval, vagy
koreografia készitésével,

® segiti a realis magyarsagkép, a nemzeti identitas kialakulasat, és ezzel segiti az Europa-kép és az emberiségrdl alkotott kép kialakulasat is.

A Néptanc tantargy tananyagrendszere tajanként, néprajzi csoportonként, telepiilésenként mas és mas lehet. Meghatarozo beallitddasa, hogy a
helyi hagyomanyokra épit, és ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, vagy az "egész" néptanchagyomany valogatott értékeit. Ha helyi
hagyomanyok nincsenek, vagy nem kell6en feltartak, célszerii a tanterv titemezéséhez igazodni.

A lanyok és a fitik tevékenységkdre a néptancban viszonylag hamar elvalik. Erre, mint tanulasszervezési problémara a targy programba vétele
soran szamitani kell.

A néptanc tanterv 1-12. osztalyos anyaga a magyar néptanckincs legfontosabb tipusait és dialektusait épiti programjaba. Optimalis tanulasi
folyamatot feltételezve a 6. osztaly utan a tanuldk felkésziiltsége mar magasan képzett szakembert kivan. Erre val6 tekintettel a 9-12. osztalyok
szamara a néptanc tananyaga terén csupan ajanlasokat fogalmazunk meg.

A néptanc tanterve Osszhangban van a népismeret-néprajz tantervével. A néptanc altalaban akkor foglalkozik egy-egy szokas énekes-tancos
anyagaval, amikor az adott szokas tartalmarol, formairél a tanulok mar viszonylag sokat tudnak. Az énekes-zenés-tancos atélés lehetosége
viszont segiti a korabban tanultak elmélyiilését.

A tanterv minden tananyagrész esetében el6szor a népdalok és a népzene eldrevételével szandékozik a tanulokat rahangolni a tancokra,
szokasokra, majd a mozgassorok megtanulasara is hosszi id6t - legalabb 2 tanévet - biztosit. A folyamatos gyakorlasnak koszonhetéen egy-
egy motivumfiizés elsajatitasara 3-4 év is allhat a tanul6 rendelkezésére. Ez a megoldas segitheti az esetleges hatranyok kompenzalasat, de az
elmélyiilés lehetdségével modot ad a tehetséggondozasra is. A tancok folyamatos gyakorlas nem csupan az elsajatitasra fordithato id6 novelését
és a mozgasemlékezet fejlesztését szolgalja. A tanulok testi novekedése, a test sulypontjanak valtozasa, a végtagok megnytlasa azt
eredményezi, hogy az egyszer mar megtanult és stilusosan tancolt motivumfiizés lassan "elromlik", szogletessé valik. Ezért idonként a mar
ismert tdncfolyamatokat is ujra kell tanulni.
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A tananyagelsajatitas, az ellenorzés és az értékelés modszerei

1-4. évfolyam

A tananyagelsajatitdst szolgalo modszerek

Az ellendrzést szolgalé médszerek

Az értékelést szolgalo modszerek

)

Gyermekdalok, népdalok, kiszamolok
éneklése egyedill és  csoportosan;
ritmuskisérettel; mozgassal, jatékkal
Osszekapcsolva; eszkozhasznalattal;

Ritmusgyakorlatok;

Egyszert néptanc-motivumok,
motivumflizések gyakoroltatasa kotott
sorrendben és szabadon (improvizalas);

Enekes-mozgasos gyermekjatékok
folyamatos és valtozatos gyakorlasa

Paros tancok gyakorlasa;

Enekes-mozgasos gyermek-jatékok,
népszokasok, néptanc-produkciok
szinpadi el6adasa kozonségnek;

Részvétel tanchazban,
korosztaly vendégek kozott

vegyes

Egyéni produkcid bemutatasa

csoporttarsaknak;
Onelemzés egyéni produkcioérol vagy a

csoportos  produkcioban  tettenérhetd
sajat teljesitményrol;

Tanuloi produkcid, attitildmeg-
nyilvanulas megfigyelése kiilonféle
helyzetekben, a tanulo kiilonféle

szerepeiben ¢€és a tanulas kiilonféle
fazisaiban;
Tanulok koz6s produkcidinak

megtekintése és elemzése mas tanulok
altal;

Tanulok egyéni vagy koz6s
produkcidinak megtekintése és elemzése
a pedagdgus altal;

Versenyeztetés csoporton beliil;

Iskolai vagy egyéb versenyeken valo
szerepeltetés;

Csoportos szinpadi
bemutatasa kozonségnek

produkciok

Megfigyelt produkciok rangsorolasa
tanulok altal,;

Megfigyelt produkciok rangsorskalan
valo elhelyezése a pedagdgus altal;

Megfigyelt produkciok
kiils6 szakemberek altal;

zsliriztetése

Produkciok elemz6 értékelése szoban;
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

1. évfolyam

A néptanc tanulasanak céljai az 1. évfolyamon

A néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanulok a tancos kifejezési formakat,
ismerjék meg tancos anyanyelviinket, szokjanak hozza a csoporton beliili szerepléshez, a masik nemmel vald tancos kooperacidhoz,
késziiljenek fel az improvizaciora és a tinchagyomany meg6rzésére, at tudjak élni az ének, a zene és a mozgas 6sszhangjat.

2.1.

2.2.

1.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
| MINIMALIS | OPTIMALIS |
GYERMEKDALOK, GYERMEKDALOK,
NEPDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK
KISZAMOLOK TANULASA
[ Kiszamolok | [ Kiszdmolok tanuldsa hallds utan | [ Részt vesz a jatékokban. | [ Részt vesz a jatékokban. |
Gyermekdalok Gyermekdalok tanuldsa hallas Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.
utan
Kis hangterjedelmii Kis hangterjedelmii dundantuli Részt vesz a Részt vesz a
dunantuli ugros dallamok ugros dallamok tanuldsa hallas daltanulasban. daltanulasban.
utan
Gyermekdalok, népdalok A tanult gyermekdalok és Részt vesz a Részt vesz a
ritmuskisérete népdalok ritmuskisérete tapssal, gyakorlasban. gyakorlasban.
dobogassal, zajkeltd eszkozokkel
Mozgasos gyermekjatékok A mozgasos gyermekjatékok Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.
kisérete kisérete énekléssel, zajkelté
eszkozokkel
RITMUSGYAKORLATOK RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA, ISMETLESE
Egyszerii ritmusvariansok Egyszerii ritmusvariansok Részt vesz a Részt vesz a
visszatapsoldsa 1-4 iitem ritmusgyakorlatokban. ritmusgyakorlatokban.
terjedelemben
Mozgassorok ritmuskisérete Egyszerii mozgassorok
ritmuskisérete tapssal
negyedes jaras kisérete negyedes jaras tapsos kisérete Részt vesz a ritmus- Részt vesz a ritmus-
egyszeril ritmusvariansokkal gyakorlatokban. gyakorlatokban.
egyszerli motivumok egyszeri motivumok tapsos Részt vesz a ritmus- Részt vesz a ritmus-
kisérete kisérete azonos ritmussal gyakorlatokban. gyakorlatokban.
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GYERMEKJATEKOK, GYERMEKJATEKOK ES
CSOPORTOS JATEKOK CSOPORTOS JATEKOK
TANULASA
1. Jaras korben Jaras kérben, kézfogassal, Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.
iranyvaltassal tapsra,
mondokdra, énekre
2. Jaras kacskaringoban Jaras kigyovonalban, csigaban Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.

kézfogassal, iranyvaltassal
mondokdra, énekre

3. Szokdelés korben

Szokdelés kdrben, kézfogassal
mondokdra, énekre

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

4. Jaras, szokdelés parban

Jaras, szokdelés parosaval, elél
keresztezett kézfogassal
mondokara, énekre, dallam vagy
dallamsor végén leguggoldssal,
irdnyvdltassal

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

5. Parosforgo

A parosforgok tanuldsa,
gyakorldasa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

6. Fogyo-gyarapodo jatékok

A fogyo-gyarapodo jatékok
tanuldsa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

7. Szerepjatszo-szerepvalto
Jjatékok

A szerepjatszo-szerepvalto

Jjatékok tanuldsa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

8. Buijo-kapuzo jatékok

A bujo-kapuzo jatékok
/hidasjatékok/ tanuldsa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

IV. [NEPTANCOK

A NEPTANCOK TANULASA

1. Egyszerii dunantuli ugros
motivumok

Egyszerii dundantuli ugros
motivumok tanuldsa

1.1. [ pihend lépések

a pihend lépések /emelkedd,
kilépd, hocogd, sarkos, kilépd
hocogovel, kilépd sarkossal/
tancolasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Részt vesz a
tanctanulasban.

1.2. | ugré motivumok

az ugré motivumok /futo, cifra,

Részt vesz a

Részt vesz a

futé hocogovel, futod cifraval/ tanctanulasban. tanctanulasban.
tancolasa
2. Motivumfiizések Motivumfiizések tanuldsa és
gyakorlasa kérben, szoloban,
parban
2.1. | kotott motivumfiizések motivumfiizések tanulasa és Részt vesz a Részt vesz a
gyakorlasa kotott sorrendben gyakorlasban. gyakorlasban.
2.2. | szabad motivumfiizések motivumflizések gyakorlasa Probalkozik az Probalkozik az

szabadon,
rogtonzés/improvizacio/

improvizacioval.

improvizacioval.

1. EVFOLYAM
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Ev végi kovetelmények

1. évfolyam

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI, NEPZENE
a) A tanulo vegyen részt a kiszamolos jatékokban
b) Vegyen részt a gyermekdalok gyakorlasaban.
¢) Vegyen részt a kis hangterjedelmii ugrés dallamok gyakorlasaban.
d) Vegyen részt a gyermekdalok és népdalok ritmuskiséretének gyakorlasaban.
e) Vegyen részt mozgasos gyermekjatékok énekes kiséretében.

RITMUS-GYAKORLATOK
a) Vegyen részt egyszerl ritmusvariansok tapsos gyakorlasaban.
b) Vegyen részt egyszerii mozgassorok tapsos ritmuskiséretében.

ENEKES-MOZGASOS GYERMEK-JATEKOK NEPSZOKASOK
a) Vegyen részt az iranyvalto jarasok gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a jarasok kigyo- és csigavonalban torténd gyakorlasaban.
¢) Vegyen részt a szokdelések gyakorlasaban.
d) Vegyen részt a jarasok és szokdelések paros gyakorlasaban.
e) Vegyen részt a paros-forgok gyakorlasaban.
f) Vegyen részt a fogyo-gyarapodo jatékok tanuldsaban.
g) Vegyen részt a szerepjatszo-szerep-valto jatékok tanulasaban.
h) Vegyen részt a bujo-kapuzo jatékok tanulasaban.

NEPTANCOK
a) Vegyen részt az egyszerti dunantili ugrés motivumok tanulasaban.
b) Vegyen részt a motivumfiizések kotott és szabad gyakorlasaban.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

2. évfolyam

A néptanc tanulasanak céljai a 2. évfolyamon

A néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanulok a tancos kifejezési formakat,
ismerjék meg tancos anyanyelviinket, szokjanak hozza a csoporton beliili szerepléshez, a masik nemmel valod tancos kooperaciohoz,
késziiljenek fel az improvizaciora és a tinchagyomany meg6rzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas dsszhangjat.

2.1.

2.2.

2.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
MINIMALIS | OPTIMALIS |
GYERMEKDALOK, GYERMEKDALOK,
NEPDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK
KISZAMOLOK TANULASA
Kiszamolok, mondokak Kiszamolok, mondokak tanuldasa Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.
hallas utan
Gyermekdalok Gyermekdalok tanuldsa halldas Részt vesz a jatékokban. Részt vesz a jatékokban.
utan
Kis hangterjedelmii Kis hangterjedelmii dundantuli Részt vesz a Részt vesz a
dunantili ugros dallamok ugros dallamok tanuldsa hallds daltanulasban. daltanulasban.
utan
Gyermekdalok, népdalok A tanult gyermekdalok és Részt vesz a Részt vesz a
ritmuskisérete népdalok, valamint a hallgatott gyakorlasban. gyakorlasban.
népzene ritmuskisérete tapssal,
dobogassal, zajkeltd eszkozokkel
Mozgasos gyermekjatékok A mozgasos gyermekjatékok és A jatékok és tancok A jatékok és tancok
kisérete ugros motivumfiizések kisérete dalait tarsaival egyiitt dalait tarsaival egyiitt
énekléssel, zajkelté eszkozokkel énekelni tudja. énekelni tudja.
RITMUSGYAKORLATOK RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA, ISMETLESE
Egyszerii ritmusvariansok Egyszerii ritmusvariansok Részt vesz a Vissza tud tapsolni négy
visszatapsoldsa egy-négy iitem ritmusgyakorlatokban. titem terjedelmi
terjedelemben egyszer(i ritmusvarianst.
Mozgdassorok ritmuskisérete Egyszerii mozgassorok
ritmuskisérete tapssal
negyedes jaras kisérete negyedes jaras tapsos kisérete Részt vesz a A jarast egyszer(
egyszeril ritmusvariansokkal ritmusgyakorlatokban. ritmusvariansokkal
kisérni tudja.
egyszeri motivumok egyszeri ugroés motivumok tapsos Részt vesz a ritmus- A motivumokat azonos
kisérete kisérete azonos és negyedes gyakorlatokban. és negyedes tapssal
ritmussal kisérni tudja.
EVFOLYAM 8 +390400
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1. Jaras kacskaringoban

Jaras kigyovonalban, csigaban
kézfogassal, iranyvaltassal
mondokdra, énekre

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

2. Szokdelés korben

Szokdelés korben, kézfogassal
mondokdra, énekre

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

3. Jardas, szokdelés parban

Jaras, szokdelés parosaval, elol
keresztezett kézfogassal
mondokadra, énekre, dallam vagy
dallamsor végén leguggoldssal,
iranyvaltassal

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

4. | Pdarosforgo

| A parosforgok gyakorldsa

[ Részt vesz a jatékokban.

l Részt vesz a jatékokban.

5. Fogyo-gyarapodo jatékok

A fogyo-gyarapodo jatékok
tanuldasa és gyakorlasa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

6. Szerepjatszo-szerepvalto
Jjatékok

A szerepjatszo-szerepvalto
Jjatékok tanulasa és gyakorlasa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

7. Bujo-kapuzo jatékok

A bujo-kapuzo jatékok
/hidasjatékok/ tanuldsa és
gyakorldsa

Részt vesz a jatékokban.

Részt vesz a jatékokban.

8. [ Jatékfiizések

[ Jarekpiizések tanuldsa

[ Részt vesz a jatékokban.

l Részt vesz a jatékokban.

IV. [NEPTANCOK

[ ANEPTANCOK TANULASA

1. Egyszerii dundantuli ugros
motivumok

Egyszerii dunantuli ugros
motivumok tanuldsa és
gyakorldsa

1.1. | pihend 1épések

a pihend lépések /emelkedd,
kilépd, hocogo, sarkos, kilépd
hocogovel, kilépd sarkossal/
tancoldsa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Részt vesz a
tanctanulasban.

1.2. | ugré motivumok

az ugré motivumok /futo, cifra,
lengetd, futd hocogovel, futd
cifraval, lenget6 zarassal, lengetd
cifraval, bokazo/ tancoldsa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Részt vesz a
tanctanulasban.

2. Motivumfiizések

Motivumfiizések tanuldsa és
gyakorlasa korben, szoloban,
parban

2.1. | kotott motivumfiizések

motivumfiizések tanulsa és
gyakorlasa kotott sorrendben

Részt vesz a
gyakorlasban.

Részt vesz a
gyakorlasban.

2.2. | szabad motivumfiizések

motivumfiizések gyakorlasa
szabadon rogtonzés
/improvizacié/

Részt vesz az
improvizacidban.

Részt vesz az
improvizacidban.
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Ev végi kovetelmények

2. évfolyam

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI, NEPZENE
a) A tanul6 vegyen részt a kiszamolok és mondokak szituativ gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a gyermekdalok hallas utani tanulasaban és gyakorlasaban.
¢) Vegyen részt a kis hangterjedelmii dunantali ugrés dallamok hallas utani tanulasaban és gyakorlasaban.
d) Vegyen részt a tanult gyermekdalok és népdalok ritmuskiséretes gyakorlasaban.
e) Tarsaival egyiitt tudja mozgasos jatékait énekléssel, tapssal, zajkeltd eszkozokkel kisérni.

RITMUS-GYAKORLATOK
a) Tudjon egyszer(i ritmusvariansokat négy iitem terjedelemben pontosan visszatapsolni.
b) Tudjon egyszerii mozgassorokat azonos, vagy negyedes tapssal kisérni.

ENEKES-MOZGASOS GYERMEK-JATEKOK NEPSZOKASOK
a) Kezdeményezdként vegyen részt a jarasok valtozatos gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a szokdelések valtozatos gyakorlasaban.
¢) Kezdeményezden vegyen részt a jarasok, szokdelések és guggolasok valtozatos, paros gyakorlasaban.
d) Kezdeményezden vegyen részt a paros-forgok gyakorlasaban.
e) Kezdeményezden vegyen részt a fogyd-gyarapodo jatékok gyakorlasaban.
f) kezdeményez6en vegyen részt a szerepjatszo-szerepvalto jatékok gyakorlasaban.
g) Kezdeményezden vegyen részt a bijo-kapuzoé jatékok gyakorlasaban.
h) Vegyen részt a jatékfiizések gyakorlasaban.

NEPTANCOK
a) Részt vesz az egyszerii dunantuli ugrés motivumok valtozatos gyakorlasaban.
b) Részt vesz az ugros motivumfiizések kotott €s szabad gyakorlasaban.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

3. évfolyam

A néptanc tanulasanak céljai a 3. évfolyamon

A néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanulok a tancos kifejezési formakat,
ismerjék meg tancos anyanyelviinket, szokjanak hozza a csoporton beliili szerepléshez, a masik nemmel valod tancos kooperaciohoz,
késziiljenek fel az improvizaciora és a tinchagyomany meg6rzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas dsszhangjat.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
[ MINIMALIS | ] OPTIMALIS |
I.  |GYERMEKDALOK, GYERMEKDALOK ES
NEPDALOK, NEPZENE NEPDALOK TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

1. Dunantuli ugros és karikazo,

rabakézi dallamok

Dunantuli ugros és karikazo,
valamint rabakézi dallamok
tanulasa hallds utan

Ismer legalabb harom
ugros és karikazd
dallamot.

Ismer legalabb tiz ugros
és karikazo dallamot.

2. Dunantuli ugros és rabakozi Dunantuli ugrés és rabakozi Részt vesz a Felismeri a dunantli
hangszeres népzene hangszeres népzene hallgatdsa zenehallgatasban. ugros és rabakozi
lemezrol, hangszalagrol hangszeres népzenét.
3. Népdalok és népzene A tanult népdalok és a hallgatott Részt vesz a Az egyszerii
ritmuskisérete népzene ritmus-kisérete tapssal, gyakorlasban. ritmuskiséretet hiba
dobogassal, zajkeltd eszkozokkel nélkiil megoldja.
4. Tancok kisérete A karikazo, ugros és rabakozi Részt vesz a kozos A tancot és éneket

tancok kisérete énekléssel,
zajkelto eszkozokkel

éneklésben.

6nalldan is inditani tudja.

Il. | RITMUSGYAKORLATOK

RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA, ISMETLESE

1. Ritmusvariansok Ritmusvariansok visszatapsoldsa Részt vesz a A négy iitem terjedelmi
egy-négy iitem terjedelemben ritmusgyakorlatokban. ritmusvariansokat
biztonsaggal tapsolja
vissza.
2. Mozgdassorok ritmuskisérete Mozgdassorok ritmuskisérete

tapssal, sarokkoppantassal

2.1. |jaras és futas kisérete

negyedes jaras és futas tapsos
kisérete ritmusvariansokkal

Részt vesz a

ritmusgyakorlatokban.

A jarast és futast tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

2.2. | egyszerii motivumok
kisérete

egyszerii ugrés motivumok tapsos
kisérete azonos, nyujtott és éles
ritmussal

Részt vesz a

ritmusgyakorlatokban.

Az egyszerii ugros
motivumokat nyujtott és
éles ritmusu tapssal is
kisérni tudja.

2.3. | futas kontra kisérete

a futéas sarokkoppantasos kontra
ritmuskisérete azonos labbal

Részt vesz a

ritmusgyakorlatokban.

A futast azonos labbal,
kontra koppantassal
kisérni tudja.
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. [ ENEKES-MOZGASOS ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK GYERMEKJATEKOK ES
CSOPORTOS JATEKOK CS()P()RT()S'.l/\TEK()K

TANULASA ES
GYAKORLASA

1. Fogyo-gyarapodo jatékok A fogyo-gyarapodo jatékok Ismer legalabb két Legalabb két jatékot

tanuldsa és gyakorldsa jatékot. inditani és iranyitani tud.

2. Szerepjatszo-szerepvalto A szerepjdtszo-szerepvalto Ismer legalabb két Legalabb két jatékot
Jjatékok Jjatékok tanulasa és gyakorlasa jatékot. inditani és irdnyitani tud.

3. Biijo-kapuzo jatékok A buijo-kapuzo jatékok Ismer legalabb két Legalabb két jatékot

/hidasjatékok/ tanulasa és jatékot. inditani és iranyitani tud.
gyakorldsa

4. Jatékfiizések Jatékfiizések tanuldsa és Ismer legalabb két Legalabb két jatékfiizést

gyakorldsa jatékfiizést. inditani és irdnyitani tud.

IV. [ NEPTANCOK [ NEPTANCOK TANULASA |

1. | Uj motivumok [ Tj motivumok tanuldsa |

1.1. | dunantali ugrés motivumok dunantuli ugrés motivumok Részt vesz a Legalabb hat ugros
/csapok térden és 1ab alatt, tanulasa tanctanulasban. motivumot 6nalloan is
csapasolo/ tancolni tud.

1.2. | dunantuli karikazo dunantuli karikdzé motivumok Részt vesz a Tarsaival egylitt
motivumok /1ép6 és futd tanulasa tanctanulasban. karikazot tud tancolni.
lépések karadi és
torokkoppanyi gylijtésbdl/

1.3. | rabakdézi verbunk /kapuvari rabakozi verbunk motivumok Részt vesz a Részt vesz a
motivumok alapjan/ tanulasa tanctanulasban. tanctanulasban.

1.4. | rabakdzi dus /szanyi rabakozi dus motivumok tanulasa Részt vesz a Részt vesz a
motivumok alapjan/ tanctanulasban. tanctanulasban.

2. Motivumfiizések Motivumfiizések gyakorlasa

korben, szoloban, parban

2.1. | kotott motivumfiizések karikazo, ugrods, verbunk és dus Részt vesz a kotott A tancokat inditani és
/karikazo, ugrds, verbunk és motivumfiizések tancolasa kotott motivumfiizések iranyitani tudja.
dus/ formaban gyakorlasaban.

2.2. | szabad motivumfiizések ugrods, verbunk és dus Részt vesz a szabad Legalabb hat motivum
/ugroés, verbunk és dus/ motivumfiizések szabad motivumfiizések felhasznalasaval ugrost

gyakorlasa rogtonzés gyakorlasaban. tud improvizalni.
/improvizacio/

3. Dundantuli ugros és Dundantuli ugros és karikazo, Részt vesz a Az ismétl6do tanult
karikazo, rabakézi verbunk rabakozi verbunk és dus gyakorlasban. motivumokat felismeri.
és dus motivumokra épiilé motivumokra épiild koreogrdfiak
koreogrdfiak motivumai megfigyelése, a tanult motivumok

felismerésének gyakorlisa
3. EVFOLYAM 12 +390403
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Ev végi kovetelmények

3. évfolyam

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI, NEPZENE
a) A tanul6 ismerjen legalabb tiz ugros és karikazoé dallamot.
b) Ismerje fel a dunantali ugrds és a rabakozi hangszeres népzenét.
c¢) Tudja az énekelt népdalokat és a hallgatott népzenét egyszerii ritmuskisérettel hiba nélkiil kisérni.
d) Tudja a mozgassorok dallamkiséretéhez az éneket 6nalldan inditani.

RITMUS-GYAKORLATOK
a) Tudjon négy iitem terjedelmi ritmusvaridnsokat nagy biztonsdggal visszatapsolni.
b) Tudjon egyszerii mozgassorokat és ugrés motivumokat azonos, nytjtott és éles, tapsos ritmussal
kisérni.

ENEKES-MOZGASOS GYERMEK-JATEKOK NEPSZOKASOK
a) Tudja inditani és iranyitani a fogyd-gyarapodo jatékokat.
b) Tudja inditani €s iranyitani a szerepjatszd-szerepvaltd jatékokat.
¢) Tudja inditani és iranyitani a bujo-kapuzé jatékokat.
d) Tudjon inditani €s iranyitani legalabb két jatékfiizést.

NEPTANCOK
a) Tudjon legalabb hat ugros motivumot dnalldan, karikdz6 motivumokat tarsaival egyiitt tAncolni.
Kezdeményezben vegyen részt a rabakozi verbunk és dus motivumainak gyakorlasaban.
b) Kezdeményezden vegyen részt a karikazo kotott, és az ugrds, verbunk és dus motivumok kotott és
szabad gyakorlasaban. Legalabb hat ugrés motivum felhasznalasaval tudjon improvizalni.
¢) A megfigyelt koreografidkban ismerje fel a tanult motivumokat.
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

4. évfolyam

A néptanc tanuldsanak céljai a 4. évfolyam0n|

A néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanulok a tancos kifejezési formakat,

ismerjék meg tancos anyanyelviinket, szokjanak hozza a csoporton beliili szerepléshez, a masik nemmel vald tancos kooperacidhoz,

késziiljenek fel az improvizaciora és a tinchagyomany meg6rzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas dsszhangjat.

2.1.

2.2.

4.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
MINIMALIS | | OPTIMALIS |
NEPDALOK, NEPDALOK ES
NEPSZOKASOK DALAL, NEPSZOKASOK DALAINAK
NEPZENE TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

Dunantuli ugros és karikazo,
rabakoézi verbunk és dus,
somogyi csardas dallamok
és a zoldagjaras-kiszehajtas
népdalai

Dunantuli ugros és karikdzo,
rabakozi verbunk és dus, somogyi
csardas dallamok és a
zoldagjaras-kiszehajtas
népdalainak tanulasa hallas utan

Ismer tiz ugros, karikazo,
rabakozi, somogyi s
zoldagjaras-kiszehajtas
dallamot.

Ismer és énekelni tud
legalabb husz ugros,
karikazo, rabakozi,
somogyi €s zoldagjaras-
kiszehajtas dallamot.

Dunantuli ugros, rabakozi
verbunk és dus, somogyi
csdrdas hangszeres népzene

Dunantuli ugrés, rabakozi
verbunk és dus, somogyi csardas
hangszeres népzene hallgatdsa
lemezrél, hangszalagrol

Részt vesz a
zenehallgatasban.

Felismeri a mar hallott
dunantali ugros, rabakozi
¢és somogyi hangszeres
népzenét.

Népdalok és népzene
tapssal, dobogassal, zajkelto
eszkozokkel valo
ritmuskisérete

A tanult népdalok és a hallgatott
népzene ritmuskisérete tapssal,
dobogassal, zajkeltd eszkozokkel

Részt vesz a
gyakorlasban.

Az egyszerii
ritmuskiséretet hiba
nélkiil megoldja.

Tancok és népszokasok
énekléssel, dorombbal,
zajkeltd eszkozokkel valo
kisérete

A karikazo, az ugros, a rabakozi
dus, a somogyi csardds és a
kiszehajtas-zoldagjaras kisérete
énekléssel, dorombbal, zajkelto
eszkozokkel

A tanult népdalokat
tarsaival egyiitt énekelni
tudja.

A tancot és éneket
Onalloan is inditani és
iranyitani tudja.

RITMUSGYAKORLATOK

RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA, ISMETLESE

Ritmusvariansok

Ritmusvariansok visszatapsolasa
egy-hat iitem terjedelemben

Vissza tud tapsolni két
item terjedelmii
egyszeri ritmust.

Vissza tud tapsolni hat
item terjedelmii
egyszerl ritmust.

Mozgdassorok ritmuskisérete

Mozgassorok ritmuskisérete
tapssal, sarokkoppantassal

jaras és futas kisérete

negyedes jaras és futas tapsos
kisérete ritmusvariansokkal

Tud monddkakat
ritmizalni egyenletes
jarassal, tapsolassal vagy
egyéb modon.

A jérast és futast tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

egyszerli ugrés motivumok
kisérete

egyszerii ugrés motivumok tapsos
kisérete azonos, nyujtott, éles és
forditott ritmussal

Az egyszerii ugros
motivumokat azonos és
negyedes ritmusu tapssal
kisérni tudja.

Az egyszerii ugros
motivumokat nyujtott,
éles és forditott ritmust
tapssal kisérni tudja.
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2.3. | futas kontra kisérete

a futas sarokkoppantasos kontra
ritmuskisérete azonos és valtott
labbal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatban.

A futést valtott 1abbal,
legalabb két iitem
terjedelemben kontra
koppantéssal kiséri.

I1l. | ENEKES-MOZGASOS

ENEKES-MOZGASOS

GYERMEKJATEKOK, GYERMEKJATEKOK,
CSOPORTOS JATEKOK CSOPORTOS JATEKOK ES
ES NEPSZOKASOK NEPSZOKASOK TANULASA,
GYAKORLASA
1. Fogyo-gyarapodo jatékok A fogyo-gyarapodo jatékok Ismer legalabb négy Legalabb négy jatékot
gyakorldsa jatékot. inditani és iranyitani tud.
2. Szerepjatszo-szerepvalto A szerepjdtszo-szerepvalto Ismer legalabb négy Legalabb négy jatékot
Jjatékok Jjatékok gyakorlasa jatékot. inditani és irdnyitani tud.
3. Buijo-kapuzo jatékok A buijo-kapuzo jatékok gyakorlasa Ismer legalabb négy Legalabb négy jatékot
/hidasjatékok/ jatékot. inditani és iranyitani tud.

4. [Jackfizések

Jatékfiizések tanuldasa és

Ismer legalabb tiz

Legalabb négy

gyakorldsa jatékot dallal, jatékfuzést inditani és
mondokaval. iranyitani tud.

5. Népszokdsok A kiszehajtas és a zoldagjaras Részt vesz a A kiszehajtas-
anyagdnak megtanuldsa, népszokasokat zoldagjaras anyagat
osszeallitasa megismertetd tarsaival énekelni és

jatékokban. tancolni tudja.
| [ NEPTANCOK TANULASA |

IV. [ NEPTANCOK

1. | Uj motivumok

| Uj motivumok tanuldsa

1.1. | dunantali ugrés motivumok

dunantali ugrés motivumok
tanulasa

Ismer legalabb ot ugros
motivumot.

Legalabb tiz ugros
motivumot dnalldan és
stilusosan tud tancolni.

1.2. | dunantali karikazo
motivumok /1€p6 és futd
1épések sarkozi gylijtésbol/

dunantuli karikazé motivumok
tanulasa

Tarsaival egyiitt
karikazot tud tancolni.

Karikazoban az éneket
és tancot inditani és
iranyitani tudja.

1.3. | rabakozi verbunk és dus
motivumok

rabakozi verbunk és dus
motivumok tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

A tanult rabakozi
verbunkot 6nalldan is
tancolni tudja.

1.4. | Somogyi csardas
motivumok /kutasi és
szennai gyiijtés alapjan/

Somogyi csardas motivumok
tanuldsa

Részt vesz a
tanctanulasban.

A tanult somogyi
csardas motivumokat
6nalldan tancolni tudja.

2. Motivumfiizések

Motivumfiizések gyakorlasa
korben, szoloban, parban

2.1. | kotott motivumfiizések

karikazo, ugros, csardas, verbunk

Részt vesz a

A tancokat inditani és

/karikazo, ugrods, csardas, ¢és dus motivumfiizések tancolasa gyakorlasban. iranyitani tudja.
verbunk és dus/ kotott formaban

2.2. | szabad motivumfiizések ugros, csardas, verbunk és dus Részt vesz a Legalabb tiz motivum
/ugrds, csardas, verbunk és motivumflizések szabad gyakorlasban. felhasznalasaval ugrost

dus/ gyakorlasa rogtonzés tud improvizalni.
/improvizacid/
3. Dunantuli ugros, karikazo Dunantuli ugros, karikazo és Részt vesz a Az ismétl6do tanult

és csardas, rabakozi

verbunk és dus motivumokra

csardas, rabakézi verbunk és dus
motivumokra épiild koreogrdfiak

gyakorlasban.

motivumokat
biztonsaggal felismeri.

épiild koreografiak megfigyelése, a tanult motivumok
motivumai felismerésének gyakorldsa
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4, Karikazok, ugros, csdardas, A tanult karikazok, ugros, Legalabb két tanc A bemutatast inditani és
verbunk és dus csardas, verbunk és dus bemutatasaban részt iranyitani tudja.
motivumfiizések mint motivumfiizések miisorszerii vesz.
produkciok bemutatisa
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Ev végi kovetelmények

4. évfolyam

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI, NEPZENE
a) A tanulo tudjon 6nalldéan énekelni legalabb husz ugros, karikazo, rabakoézi, somogyi és zoldagjaras-
kiszehajtas dallamot.
b) Ismerje fel a mar hallott dunantuali ugrods, rabakdzi és somogyi hangszeres népzenét.
c) A tanult és énekelt népdalokat tudja hiba nélkiil ritmuskisérettel segiteni.
d) Tancok és népszokasok énekes kiséretét, tudja 6nalldan inditani €s irdnyitani.

RITMUS-GYAKORLATOK
a) Tudjon hat iitem terjedelmii ritmusvariansokat nagy biztonsaggal visszatapsolni.
b) Tudjon egyszerii mozgassorokat és ugrés motivumokat azonos, nyujtott, éles és forditott, tapsos
ritmussal kisérni. Tudja a futast egyenletes sarokkoppantassal kisérni.

ENEKES-MOZGASOS GYERMEK-JATEKOK NEPSZOKASOK
a) Kezdeményezden vegyen részt a jatékok szervezésében, tudja inditani és iranyitani a fogyo-gyarapodo
jatékokat
b) Tudja inditani és iranyitani a szerepjatszo-szerepvaltd jatékokat.
¢) Tudja inditani és iranyitani a bujo-kapuzoé jatékokat.
d) Tudjon inditani és iranyitani legalabb négy jatékflizést.
e) Tudjon tarsaival eldéadni egy kiszehajtas-zoldagjaras énekes-tancos 0sszeallitast.

NEPTANCOK
a) Kezdeményezden vegyen részt a tanult 4j motivumok valtozatos gyakorlasaban.
b) Kezdeményezden vegyen részt a karikazo kotott, és az ugrds, a csardas, a verbunk €s a dus motivumok
kotott és szabad gyakorlasaban. Legalabb tiz ugrés motivum felhasznalasaval tudjon improvizalni.
¢) A megfigyelt koreografidkban biztonsaggal ismerje fel a tanult motivumokat.
d) Tudja a tanult tancok bemutatasat inditani és iranyitani.
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