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A Haztartastan tanterv az Ertékkozvetitd és képességfejleszté program (EKP) keretei kozott a 4-10. évfolyam szaméra kimunkélt, a NAT-hoz
igazitott részletes tanterv. A tantervet és taneszkozeit hasznalhatjak, valaszthatjak azok az iskoldk (pedagdgusok), akik az Ertékkozvetitd és
képességfejleszté program és pedagogiaja szerint dolgoznak. (Az itt kozolt Haztartdstan tanterv szerves elézménye az 5-8. évfolyam szamara
kidolgozott tanterv.)

Javasolt oraszam

Evfolyam 1. 2. 3. 4,
Heti 1
oraszam

Az EKP tanterv és a NAT viszonydnak jellemzdi

Az EKP Hiztartistan tanterve az Eletvitel és gyakorlat miiveltségi teriilet Technika miiveltségi részteriiletére terjed ki (Hdzi munkdk;
Gazdalkodds, haztartdasi pénzgazdalkodas, energiagazdalkodas; Takarékossag; Szolgaltatasok; A csaldd egészsége (élet a csaladban);
Taplalkozas, ételkészitési munkdk; Ruhdzkodas; Lakas-lakokornyezet (lakdsszervezés, tervezés);, Munkaszervezés; Szabadidd-szervezés;
Kornyezetvédelem,; Haztartastechnika). A tanterv a NAT miiveltségi teriiletek kozos nevelési céljai koziil az erkdlesi a csaladi életre a testi és
lelki egészségre, az Onismeretre, onkéntességre, felelosségvallalasra masokért, kornyezettudatossagra nevelést tartja kiemelten fontosnak.

A Haztartastan tanterv a NAT miveltségi teriiletek oktatasanak kozos kovetelményei koziil a, a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges
készségek képességek fejlesztésére, a pozitiv alkotdi magatartas kialakitasara, a munka megbecsiilésére helyezi a f6 hangsulyt. Ezen kiviil
segiti a Kommunikacios kultira, a Hon- és népismeret, a Kapcsolodas Eurdpahoz €s a nagyvilaghoz kovetelményeinek teljesitését, tovabba a
Tanulas és a Palyaorientacio kozos kovetelményeinek teljesitését is.

A tanterv alkalmazdsahoz sziikséges feltételek

A Haztartastan tantervet a tanuldsra nyitott, tanitoi végzettséggel rendelkezé pedagogus eredményesen tanithatja, aki vallalja a kiilonféle
modern technikai és technoldgiai folyamatok, rendszerek megismerését, megtanulasat. A tanterv azt is feltételezi, hogy az adaptal6 iskolakban
technikai szaktanterem all rendelkezésre (amely az alapvet6 technikai eszk6zokkel, gépekkel, szerszamokkal stb. fel van szerelve).
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A haztartastan tanulasanak céljai a 4. évfolyamon

Legyenek képesek bemutatni a z egyiitt é16 csaladtagjaikat. Ismerjék meg az életteriiket, a lakast, annak helyiségeit, funkcioit., berendezéseit.
Ismerkedjenek meg az egészséges taplalkozasi, oltozkodeési, tisztalkodasi szokasokkal

Szerezzenek gyakorlottsagot a tanulok az egyszeriibb haztartasi munkak elvégzésében és az életkoruknak megfelelé Onkiszolgalasban.
Erezzenek felel6sséget a rendszeres napi feladtok ellatisaért. Szerezzenek tajékozottsagot az elemi szolgaltatisok hasznalatdban. Valjanak
képessé a gazdalkodassal kapcsolatos elemi 0sszefliggések felismerésére. Ismerjék meg a pénz szerepét a haztartas-gazdalkodasban. Ismerjék
meg a csaladi szerepeket.Ismerjék mag a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagat és gyakorlatat.

3 +518519
EKP 2013



ELETVITEL ES GYAKORLAT 4 +1826

HAZTARTASTAN 4 +08

A tananyagelsajatitas, az ellenorzés és az értékelés modszerei

a 4. évfolyamon

A tananyagelsajdtitast szolgdlo modszerek

Az ellendrzést szolgdlo modszerek

Az értékelést szolgdlo modszerek
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A haztartasban végezhetd
tevékenységek Osszegylijtése,
csoportositasa

Haztartasi  eszk6zok  csoportositasa

funkcidjuk szerint
Hazi munkak gyakorlasa szituacios jaték
keretében

A hazimunkdk soran
balesetek Osszegytijtése

eléforduld

Els6segélynyitas bemutatasa szituacios
jatékkal
A csaladtagok feladatainak bemutatasa
rajzban

A csaladtagok
lerajzolasa

foglalkozasanak

Néhany munkahely meglatogatasa
A haztartas jovedelmének szambavétele

A csalad  havi
kovetése, lejegyzése

koltségvetésének

Adas-vételi helyszinek meglatogatasa

A csaladtagok sziikségleteinek
lejegyzése

Termékek arainak felderitése
arjegyzékek alapjan

Szolgaltatasok igénybevételének
gyakorlasa

Egészséges  0ltozkodés,  testapolas
taplalkozas gyakorlasa

A lakas helyiségeinek és  azok

rendeltetésének megismerése

Ismerjék meg és gyakoroljak a szelektiv
szemétgyijtést

A tanulok munkajanak megfigyelése
Gytijtdomunkak elvégzésének ellendrzése

Szobeli ellendrzés

Onértékelés

Diaktarsak értékelése
Produktumok rangsorolasa

A kiadott gylijtémunkak értékelése
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Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program, teljesitmény

4. évfolyam

A haztartastan tanulasanak céljai a 4. évfolyamon

Szerezzenek gyakorlottsagot a tanulok az egyszer(ibb haztartasi munkak elvégzésében és az életkoruknak megfeleld 6nkiszolgalasban. Ismerjék
meg az egyes haztartasi gépek eszkdzok funkcidit., miikodését. Tudjak felismerni és megnevezni a lehetséges veszélyforrasokat. Legyenek
képesek azok megelézésére és a sziikséges elsésegélynyjtasra. Erezzenek felelosséget a rendszeres napi feladtok ellatasaért. Szerezzenek
tajékozottsagot az elemi szolgaltatdsok hasznalataban. Valjanak képessé a gazdalkodassal kapcsolatos elemi Osszefiiggések felismerésére.
Ismerjék meg a pénz szerepét a haztartas-gazdalkodasban. Ismerjék meg a csaladi szerepeket.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
| MINIMALIS OPTIMALIS |
l. A HAZI MUNKA AHAZ KORUL VEGEZHETO
MUNKATEVEKENYSEGEK
SZAMBAVETELE,
GYAKORLASA

1. Munkatevékenységek a
haztartasban

Haztartasi munkadk szambavétele,
gyakorldsa

1.1. |a lakas

a lakas helyiségeinek
megnevezése funkcidjuk szerint

Fel tudja sorolni a lakas
helyiségeit

Ismeri a lakas
helyiségeit funkciojuk
szerint

1.2. | a haztartasban végezhet
tevékenységek (f6zés,
takaritas, mosas, vasalas,
bevasarlas, betegapolas,
vendégfogadas,
ndvényapolas stb.)

a haztartasban végezhetd
tevékenységek Osszegyiijtése,
csoportositasa

Fel tudja sorolni a
haztartasban végezhetd
alapvetd
tevékenységeket.

Ismeri és be tudja
mutatni a hztartasban
végezhetd
tevékenységeket.

1.3.. | haztartasi eszk6zok, targyak
(szerszamok, gépek,
hasznalati targyak)

haztartasi eszk6zok funkcidinak
tisztazasa, az eszk6zok
csoportositasa rendeltetésiik,
hasznalhatosaguk szerint

Fel tudja sorolni a
haztartasban hasznalhato
alapvetd eszkozoket,
szerszamokat.

Ismeri és be tudja
mutatni a haztartasban
hasznalhat6 alapvetd
eszkozoket,
szerszamokat.

1.4. | hazi munkak gyakorlasa
(szobandvény-apolas,
takaritas, tizoraikészités,
bevasarlas, vendégfogadas)

hazi munkak gyakorlasa
szituacios jaték keretében, illetve
a valosagos tevékenység
elvégzése révén

Részt vesz hazi munkak
gyakorlasaban.

Onélldan el tud végezni
¢és be tud mutatni négy-
6t hazi munkat.

2. Munkamegosztds a
csaladban

A csaladi munkamegosztas
megismerése személyes
tapasztalatok felidézése,
csaladtagok beszamoloinak
feldolgozdsa révén

2.1. | afeln6tt csaladtagok
munkéja a haztartasban

a feln6tt csaladtagok otthoni
munkéjanak szambavétele a
csalad egy heti miikodésének
megfigyelése, feljegyzése révén,
illetve a csaladtagok
beszamoldjanak rajzos lejegyzése
alapjan

Fel tudja sorolni a
csaladtagjai altal otthon
végzett hazi munkakat.

Onalléan képes a felnétt
csaladtagok otthoni
munkajanak
szambavételére a csalad
egy heti miikodésének
megfigyelésére,
feljegyzésére.
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2.2. | a gyerekek munkdja a
haztartasban;

onellato, 6nkiszolgalo
tevékenységek (tisztalkodas,
0ltozkodés, tizoraikészités
sth.)

sajat otthoni - rendszeresen és
alkalmilag végzett -
munkatevékenységek
szambavétele;

balesetmentes munkavégzés és
szabadid6toltés;

annak tisztazasa, hogy adott
¢életkorban milyen hazi munkak
felvallalasaval és végzésével
vehet részt a csaladi
munkamegosztasban;

onellato, 6nkiszolgald
tevékenységek szambavétele,
bemutatasa szituacios jaték
keretében

Ismeri és el tudja
Onalldan végezni az
alapvetd onkiszolgalo
tevékenységeket
tisztalkodast,
Oltozkodést, tizorai-
készitést).

Ismertetni tudja, hogy
milyen hazi munkak
felvallalasaval és
végzésével vesz részt a
csaladi
munkamegosztasban.

2.3. | szelektiv szemétgyiijtés

A szelektiv szemétgyijtés
fontossagarol ismeretek gyiijtése
¢és a tevékenység gyakorlasa

Ismeri a szelektiv
szemétgylijtés modjat és
onalloan el tudja
végezni.

Ismertetni tudja a
szelektiv szemétgyiijtés
indokait és maga is el
tudja végezni a
gyakorlatban

1. GAZDALKODAS A
HAZTARTASBAN

ISMERKEDES A
HAZTARTASBAN TORTENO
GAZDALKODASSAL

1. Munkahelyek, foglalkozdasok

Munkahelyek, foglalkozdsok
szambavétele tankonyvi képek,
abrak, munkahely-latogatdsok
feldolgozasa, filmvetités
megtekintése és egyéb személyes
élmények alapjan

1.1. | szilék, hozzatartozok
foglalkozasa

a sziil6k, hozzatartozok
foglalkozasanak lerajzolasa,
megnevezése, néhany
foglalkozasi jellemzé felsorolasa

Meg tudja nevezni sziilei
foglalkozasat.

Meg tudja nevezni, be
tudja mutatni sziilei
foglalkozasat.

1.2. [ munkahely-latogatas

néhany sziil6i munkahely
meglatogatasa, az ott folyo
munkatevékenységek
megfigyelése;

rajzos jegyzetkészités a
munkahely-latogatas
tapasztalatairdl

Részt a munkahelyek
meglatogatasaban.

Részt a munkahelyek
meglatogatasaban, be
tud szdmolni a
latogatasok
tapasztalatairol.

2. Csaladi jovedelemforrasok

A csalad jévedelemforrasainak
szambavétele, csoportositisa

2.1. | munkahelyi
munkavégzésbol szarmazo
jovedelmek (munkabér,
potlékok, prémium, jutalom
stb.)

a munkahelyi munkavégzésbél
szarmaz6 jovedelmek néhany
fajtajanak szambavétele

Fel tudja sorolni az
alapveté munkahelyi
jovedelemfajtakat.

Fel tudja sorolni az
alapveté munkahelyi
jovedelemfajtakat.
Tudja, mi a kiilonbség az
egyes jovedelemfajtak
kozott.

2.2. | rendszeres és iddszakos
kiegészito jovedelmek
(csaladi potlék, adasvételbol
szarmazd bevételek,
nyeremények stb.)

egy-egy haztartasban eléfordulo
rendszeres és id6szakos
kiegészit6 jovedelmek
szambavétele

Meg tud nevezni
legalabb két kiegészitd
jovedelmet.

Tudja, mit jelent a
haztartasban el6forduld
rendszeres és id6szakos
kiegészit6 jovedelem.

3. A csaladi koltségvetés

A csaladi koltségvetés
megismerése

3.1. | acsaladi koltségvetés havi

a csaladi koltségvetés egy havi

Fel tudja jegyezni

Képes nyomon kovetni

bevételei bevételeinek nyomon kovetése, csaladja néhany és feljegyezni csaladja
feljegyzése bevételét. egy havi bevételeit.
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3.2. | acsaladi koltségvetés havi

a csaladi koltségvetés egy havi

Fel tudja jegyezni

Képes nyomon kovetni

kiadasai kiadasainak nyomon kovetése; csaladja néhany és feljegyezni csaladja
egyenlegkészités jelentésebb kiadasat. egy havi kiadasait.
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3.3. | gazdalkodas a zsebpénzzel

a zsebpénz szerepének tisztazasa;
koltségvetés-készités egy havi
zsebpénz felhasznalasara;

a tervezett koltségvetés €s a
tényleges felhasznalas

Tudja, mi a zsebpénz.

Tudja, mi a zsebpénz.
Képes beosztani havi
zsebpénzét.

Osszehasonlitasa

11 TAKAREKOSSAG A TAKAREKOSSAG
FUNKCIOJANAK
MEGISMERESE

1. A vasarlashoz kapcsolodo A vasarlashoz kapcsolodo

alapveté fogalmak: piac,
bolt, adas-vétel, pénz,
arucikk

alapveté fogalmak megismerése
élmények, tapasztalatok
felidézése, piac- és vegyesbolt
(ABC) meglatogatasa révén

1.1. | az adas-vétel néhany
helyszine (piac, vegyesbolt,
iparcikk-tizlet, aruhaz,
szupermarket, gyogyszertar
sth.)

az adas-vétel néhany
helyszinének szambavétele;
néhany adas-vételi helyszin
meglatogatasa

Meg tud nevezni két-
harom adas-vételi
helyszint.

Fel tudja sorolni az adés-
vétel jelentdsebb
helyszineit és azok fobb
jellemzdit.

1.2. | acsaladi alapellatashoz
sziikséges termékek (tej,
kenyér, liszt, cukor, hus,
zoldségfélék, tisztitoszerek,
mososzerek stb.) és araik

jegyzék készitése a csaladtagok
kikérdezése révén a csaladi
alapellatashoz sziikséges alapvetd
termékekrol,

az alapellatashoz sziikséges
termékek arainak felderitése
kiilonboz6 tizletek
arjegyzékeinek attekintése révén

Felismeri a csaladi
alapellatashoz sziikséges
alapvetd termékeket.

Fel tudja sorolni a
csaladi alapellatashoz
sziikséges alapvetd
termékeket és e
termékek jellemzd arait.

1.3. | atakarékossag szerepe a
csalad mindennapi életében;
a takarékossag néhany
lehetséges teriilete (idovel,
pénzzel, energiaval,
fogyasztasi cikkel stb. valo
takarékossag)

a takarékossag csalad mindennapi
¢életében betoltott szerepének
tisztazasa a csaladtagok
kikérdezése révén;

beszamolo készitése néhany
haztartasi takarékossagi
fortélyrol;

a takarékossag néhany lehetséges
teriiletének szambavétele

Példakat tud mondani a
csaladon beliili
takarékossagra.

Ismeri a takarékossag
szerepét a csalad
mindennapi életében.
Beszamolot tud késziteni
néhany haztartasi
takarékossagi fortélyrol.

IV. [SZOLGALTATASOK

TAJEKOZODAS A
SZOLGALTATASOK
KOREBEN

1. Szolgaltatasfajtik és

Szolgaltatasfajtik és funkcioik

Meg tud nevezni

Ismeri az alapvetd

Sfunkcioik megismerése szovegolvasas, - legalabb két alapvetd szolgaltatasokat. El tudja
feldolgozas, kép- abraelemzés, szolgaltatast. mondani az alapvetd
ismeretterjesztd film és valésagos szolgaltatasok funkcioit.
szolgaltatas megtekintése révén

2. Néhany szolgaltatas (postai Szolgaltatasok igénybevételének, Kis segitséggel igénybe Onalléan igénybe tudja
szolgaltatas, orvosi ellatdas, hasznalatanak gyakorldasa a tudja venni az alapvetd venni az alapvetd
tomegkoziekedés) lakohelyen: szolgaltatasokat. szolgaltatasokat.

igénybevétele, hasznalata

a szolgaltatds nevének,
helyszinének (cimének)
haszndlatanak, szinvonalanak,
koltségének megismertetése a
tanulotarsakkal
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Ev végi kovetelmény

i)
)
k)
1)

4. évfolyam

Ismerje és tudja, mi a haztartastan tanulasanak a célja

Ismerje a legfontosabb haztartasi tevékenységeket és a haztartasban hasznalt legalapvetobb eszkozoket,
szerszamokat.

Tudjon jatékos formaban (szerepjaték, bab, stb.) bemutatni néhany haztartasi munkat.

Tudja, hogy melyik hazi munka elvégzésével tud bekapcsolddni a csaladi munkamegosztasba.

Ismerje, és be tudja mutatni sziilei foglalkozasat.

Legyen ismerete arr6l, hogy milyen jovedelemforrasokkal gazdalkodik a csalad.

Legyen képes beosztani sajat zsebpénzét.

Ismerje azokat a helyeket, ahol a csalad alapellatasahoz sziikséges termékeket beszerzik, és legyen
tisztaba néhany, az alapellatashoz sziikséges termék araval.

A csaladtagok kikérdezésével ismerjen néhany fortélyt a csaladi takarékossagra

Szerepjaték soran mutassa be néhany alapvetd szolgaltatds hasznalatat (posta, orvosi rendeld,
tomegkdzlekedés)

Tudja bemutatni a lakasukat, annak helyiségeit funkciojuk szerint.

Szerepjatékkal mutassa be a helyes tisztalkodasi és 61tozkodési modokat.

m) Ismerje a szelektiv szemétgyiijtés hasznat, fontossagat
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