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Mit jelent az illem, a j6 modor tanitasa?

Az illem, a j6 modor tanitdsa magaban foglalja:

—1 az illemszabalyok megismerését;

-2 az illemszabalyok megfogalmazasat;

-3 az illemszabalyok alkalmazésat szerepjatékokban és mindennapi élethelyzetekben;
—4 az illemszabalyokhoz kapcsolodd szokdsok kialakitasat,

-5 az egyén, illetve egy embercsoport viselkedésének értékelését.

Hogyan tanitjuk az illemszabalyokat?

A masodik osztalyos illem tananyagban vannak olyan illemszabalyok, amelyekkel a
gyerekek mar az elsé osztdlyban megismerkedtek: az iskolai viselkedés illemszabalyaival, a
gyalogos kozlekedés illemszabalyaival, a j6 megjelenés illemszabélyaival és az étkezésre
vonatkoz6 néhany illemszabéllyal. Természetesen ezeket nem kell Gjra megtanitani a
tanitonak. Feladata, hogy gyakoroltassa, alkalmaztassa a mar megtanult normakat, értékelje
¢s értékeltesse az illemszabalyoknak megfeleld, illetve a normasértd viselkedéseket.

Mivel az els6é osztilyos programunkban részletesen bemutattuk a fent felsorolt
illemszabalyok tanitasanak folyamatat, felesleges lenne masodik osztalyos programunkban
ujra leirni ezeket. E folyamatok tanitdsahoz, tanuldsahoz a kovetkezd taneszkozoket ajanljuk:
Tanitasi program 1. osztaly, a Feladatgyujtemeény 1. osztaly és a Feladatgyiijtemény 2.
osztaly.

A masodik osztdlyban uUjként megjelend illemszabalyok tanitdsa, tanuldsa ugyanugy
harom szakaszra bonthato, mint az 1. osztdlyban bemutatott folyamatoké. Roviden felidézziik
e harom szakaszt. (Részletesen lasd: Tanitdsi program 1. osztély)

a) Az illemszabalyok megismerésének, értelmezésének, a végrehajtishoz sziikséges
ismertetdjegyek ¢és nyelvi formdk tanuldsanak szakasza.
b) Az illemszabalyok alkalmazéasanak, gyakorlasdnak szakasza.

c) Az illemszabalyoknak megfeleld, illetve az illemszabalyokat sértd viselkedések

értekelésének szakasza.

A folyamatok tanitdsa, tanuldsa soran legfontosabb a gyakorlas szakasza. Semmit sem ér
az, ha a gyerekek minden helyzetre tudjak az illemszabalyt, a leghelyesebb nyelvi format, de
nem alkalmazzak azokat. Az iskoldban a gyerekek az illemszabalyokat fdleg
szerepjatékokban gyakorolhatjdk. (Javasoljuk, hogy ezt a napkozis foglalkozasokon, a
szabadidében végeztessék a tanitok. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy az anyanyelv
ordkon nem kaphatnak illemhez kapcsolodo feladatokat a gyerekek.) Nagyon fontos azonban
a természetes élethelyzetekben tanusitott illemtudd viselkedés. Erre az iskola kevesebb
lehetdséget tud teremteni. Ezért feltétleniil sziikséges, hogy a tanitd kérje a sziilok segitségét.
Célszerti mar az elsd sziiléi értekezleten a sziiléket megismertetni azokkal a normakkal,
amelyeket a gyerekek tanulni, gyakorolni, alkalmazni fognak a mésodik osztdlyban. Kérni
kell oket arra, hogy egyrészt adjanak lehetdséget a gyerekeknek a természetes
¢lethelyzetekben torténd gyakorlasra (pl. vigyék el dket szinhdzba, utazzanak veliik vonaton
stb.), masrészt Ok is allanddan figyelmeztessék a gyerekeket a normadkra, javitsak
viselkedésiiket.

A lehetséges tanulotipusok, és a veliik valo bandasmod

?1 Ismeri €s alkalmazza az illemszabalyokat.
?2 Ismeri az illemszabalyokat, de nem alkalmazza azokat, mert
a) figyelmetlen,
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b) szorongd, zarkozott,
c) szocialis lehetdségei miatt nincs lehetdsége az alkalmazasra,
d) tudatosan normasérto.

?3 Feliiletesen, alig ismeri az illemszabalyokat.

A tanulasiranyitdas normai

Az itt felsorolt normak valamennyi illemszabaly tanitdsara, tanulasara érvényesek.

0 Az illemszabalyokat ,in vivo” (természetes ¢lethelyzetekben) addig kell
gyakoroltatnia a tanitonak, amig valamennyi gyerek nem alkalmazza azokat
biztonsagosan.

1 Az értékelés — sem a gyerekek altal végzett, sem a tanitdi — nem lehet giinyolodo,
megszegyenito.

2 Az illem tanitdsa, tanuldsa sordn célszerii a gyerekeket kis csoportokban
fejleszteni.

3 Az illemszabalyok tanitdsa csak gy lesz sikeres, ha a tanit6 allandéan mintat ad,
javit, figyelmezteti a gyerekeket a normakra.

4 Az illemszabalyokat a tanitonak pontosan, egyértelmiien kell megfogalmaznia. Ezt
kovetelje meg a gyerekektdl is.

5 Az ,illem”, az ,illemszabaly”, a ,j6 modor”, az ,illemtud6”, az ,illemsért6”

kifejezéseket haszndlja a tanito, és hasznaltassa a gyerekekkel is.

A terités és az étkezés illemszabalyainak tanulasa

A 16 folyamatot ebben az esetben két kisebb folyamatra bonthatjuk fel:

a) a terités illemszabalyainak tanulasa;

b) az étkezés illemszabalyainak tanulasa.

A két folyamat tanitdsanak, tanuldsanak szakaszait kiilon-kiilon mutatjuk be.

Hogyan tanitjuk a teritésre vonatkozo illemszabalyokat?

A tanitds szakaszai
a) A tanitas, tanulds elsé szakaszdban a tanito eldszor a Feladatgyiijtemény 1. feladatat
oldassa meg. Ezzel lehetdsége lesz arra, hogy felmérje, mennyire ismerik a gyerekek a
terités illemszabalyait, és mik azok a normak, amelyeket ismernek. A tanité a
feladatvégzés elott ossza csoportokba a gyerekeket. Egy-egy csoportba 6-8 gyerekek
keriiljon. Erre azért van sziikség, hogy mindenki részt vehessen a tevékenységben. A
pedagdgus annyi asztalt, annyi teritéshez sziikséges eszkozt biztositson, ahany
csoportot alakitott a tanulokbol. Miutdn a gyerekekkel ismertette a feladatot, hagyjon
idot arra, hogy nyugodtan tevékenykedjenek. Természetesen a vitatkozést, a
veszekedést ne tlirje. Ha ilyet tapasztal, szakitsa meg a feladatvégzést, figyelmeztesse a
gyerekeket az egyiittmiikodésre. Ha a csoportok befejezték a munkat, valamennyien
egylitt nézzék meg a megteritett asztalokat, kozosen javitsak a hibdkat. A javitds soran
a tanitd ¢és az illemszabalyokat ismerd gyerekek mondjak el a normdakat. Az
illemszabalyok ismertetése mellett a tanitd adjon valaszt a ,,miért” kérdésekre is.
Pl.: ,, A székeket jol rendeztétek el. Nem tettétek tul kozel egymashoz: kb. 80 cm tavolsag
van kozottiik. Ha kozelebb lennének egymashoz, nem fernének el az emberek, nem
tudndnak kényelmesen enni.”
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., Leteritettétek egy szép teritovel az asztalt. Felesleges volt a milanyag abroszt is
rateriteni. Ez illetlen dolog. A vendégetek ugy érezheti, hogy tdle féltitek a szép teritot,
azt gondoljatok, hogy leeszi, ezért tettétek folé a miianyag abroszt.”

Ez a feladat megoldhat6 ugy is, hogy csak egy-egy csoport kap ilyen feladatot, a tobbi
gyerek addig mas munkat végez. Ha a kijelolt gyerekcsoport végzett a teritéssel, kozdsen, az
elébb leirt modon értékeljék, javitsak a munkat a tanulok. Ebben az esetben természetesen
tobb alkalommal meg kell ismételni a feladatot, hogy minden gyerek elvégezhesse a teritést.

Miutan minden gyerekcsoport kiprobalta ezt a tevékenységet, minden csoport munkédjat
javitottak, a gyerekek altalaban megismerték a terités illemszabalyait, a tanitdo egy-egy
normat kiilon-kiilon tanitson meg.

Pl.: a teritére vonatkozo illemszabalyokat igy tanithatja meg a pedagogus:

A tanitd tobb asztalt készitsen eld. Kiilonboz6é asztalteritokkel takarja le ezeket.
(Legyen fehér ¢€s szines terit0s ¢s milanyag abrosszal letakart asztal.) Valasszak ki a
gyerekek, mely asztalok izlésesek és a normaknak megfeleléek. Ha a gyerekek jol
valasztanak, a tanito megerdsitésiil vetitse ki az illemszabalyokat. Ha csak talalgatnak,
a pedagogus segitségiil vetitse ki az illemszabalyokat. Ezek elolvasdsa utan valasszanak
a teritett asztalok koziil a tanuldk.

Ugyanilyen modon tanithatja meg a tanit6 a székek elrendezésére, az asztalra keriil6 virag,
a kenyér, a sO- és paprikatartd elrendezésére vonatkozd illemszabalyokat. A székek
elrendezésére vonatkoz6 illemszabalyok megtanitdsainak modjaval adunk még egy mintat.

A tanit6é rendezzen el székeket egy-egy asztal mellett: az egyik helyen tl szorosan, a
masikon megfeleléen alljanak, a harmadikon pedig az asztal sarkdnal is legyenek
székek. A gyerekek iiljenek az asztalokhoz, jatsszak el, hogy esznek. igy konnyen ki
tudjak majd valasztani, melyik elrendezés a helyes. Képesek lesznek arra, hogy
megfogalmazzak az illemszabalyt, indokoljak, miért sziikséges ennek alkalmazasa.

Az étkezéshez sziikséges eszkozok elrendezésére vonatkozd illemszabalyok tanitasakor a
Feladatgyiijtemény 2. feladatat oldassa meg a tanitd. Azonnal mutassa meg a gyerekeknek a
feladatban leirt normasort. Ezt a feladatot is csoportmunkaban végezhetik a gyerekek. Az
¢tkezéshez sziikséges eszkozok elrendezésére vonatkozd illemszabalysort tobbszor ki kell
vetiteni, a hozza kapcsolodo feladatot tobbszor meg kell oldatni, mivel az ilyen terités nem
mindennapi, tiinnepélyes jellegli, nem fordul elé gyakran. Még a legjobb szocialis
kortiilmények kozott €16 gyerekek sem gyakran taldlkoznak ezzel. A tanitdé az iinnepélyes
teritési mod mellett tanitsa meg a gyerekeknek, hogyan kell megteriteni az asztalt reggelihez,
vacsordhoz ¢és egy hétkoznapi ebédhez. Fontos, hogy minden gyerek tudja, milyen eszkdzok
sziikségesek az egyes étkezésekhez, és hova kertilnek ezek a teritett asztalon.

b) Az iskoldban is teremthet a tanitd lehetdséget arra, hogy a gyerekek természetes
¢lethelyzetekben gyakoroljak, alkalmazzak a terités illemszabalyait. Pl.: kovetelje meg,
hogy a tanulok tizéraihoz, uzsonndhoz is teritsék meg az asztalaikat. Az ebédhez is a
gyerekek teritsenek meg. Ne kijelolt felel6sok, hanem az egyes asztaloknal il6
csoportok végezzeék el ezt a feladatot. Még olyan esetben is lehetdség van erre, ha a
gyerekek adagolva kapjdk meg az ételt. A papirszalvétakat, a poharakat és az
evOeszkozoket elére odakészithetik a leteritett asztalokra, diszithetik ezt viraggal,
elrendezhetik az asztalok mellett a székeket. Az asztalteritdt (természetesen nem
milanyag abroszt) beszerezheti az iskola, de a tanit6 megszervezheti, hogy a gyerekek
otthonr6l hozzanak — heti valtassal — teritOket. Ezeknek a természetes ¢lethelyzeteknek
a megteremtésére azért van sziikség, mert a teritésre vonatkozo illemszabalyok otthoni
gyakorlasara csak néhany — altaldban a jo szocidlis koriilmények kozott €16 — gyereknek
van lehetdsége.

A gyakorlast szerepjatékok megoldatdsaval is végeztetheti a tanito. Ehhez a
Feladatgyiijtemény feladatai adnak segitséget. Ujra megoldathatjuk azokat a
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feladatokat, amelyekkel az illemszabalyok megtanuldsa soran mar talalkoztak a
gyerekek, csak ebben a szakaszban més részfeladatokkal egészitsiik ki ezeket.
PL.: 1. feladat:

A programunk a) szakaszaban bemutatott modon teritsék meg a gyerekek az
asztalokat, de most 6k maguk indokoljak — az illemszabaly elmondasaval — miért igy
végezték el a feladatot. A tanito a kdvetkezOképpen segithet:

— Jol rendeztétek el a székeket. Emlékeztek még arra az illemszabdlyra, ami a székek
elrendezésére vonatkozik? Mondjatok el! Indokoljatok meg, miért sziikséges eleget
tenni ennek a normanak!

Az iskoldban kevés lehetdség van arra, hogy a tanitd természetes élethelyzetekben
gyakoroltassa a megismert, megtanult illemszabalyokat, tehat ennek értékelésére is
kevés a lehetdség. A tanuldk teritésre vonatkozd normatudasdnak értékelése
szerepjatékokhoz is kapcsolédhat. A tarsaik, illetve a tanitdé altal jol és rosszul
megoldott feladatokat értékeljék a gyerekek. A pedagdgus ne elégedjen meg a ,,jo a
terites”, ,,nem szépen teritettek meg az asztalt” értékelésekkel. Indokoltassa is meg
ezeket:

— Mi az, ami szerinted nem jo a teritésben?

— Miért nem jo? Hogy lenne helyes?

Valoszinli, hogy lesznek olyan gyerekek, akik néha étteremben esznek vagy
vendégségbe mennek. Az ¢ élményeikrdl szolo beszélgetéseket is iranyithatja Ggy a
tanitd, hogy a gyerekek elmondjak azt is, hogy szerintik az étteremben (a
vendégségben) jol vagy rosszul alkalmaztik-e a terités illemszabalyait.

Hogyan tanitjuk az étkezés illemszabalyait?

Az étkezés illemszabalyai koziil els6 osztalyban sok normat megismertek mar a gyerekek.

Ezekr6l az illemszabalyokrél elsd osztalyos programunkban részletesen irtunk. (Lasd:
Tanitasi program 1. osztdly) Masodik osztalyos programunkban az 0j normak tanitasahoz,
gyakoroltatasahoz adunk segitséget.

A tanitas szakaszai
a) Néhany uj illemszabaly tanitdsdhoz, tanuldsdhoz a tanité az iskolai étkezések soran

adodo természetes €lethelyzeteket hasznalhatja fel.

PL.: a ruhaszalvétaval kapcsolatos illemszabalyokat igy tanithatjuk meg:

A kozos étkezések soran figyeljik meg a gyerekek viselkedését! Hogyan alkalmazzak a
szalvétaval kapcsolatos illemszabalyokat? Ertékeljiik is a tanulokat!

— Lattam, nagyon sokan emlékeztek még a szalvéta hasznalataval kapcsolatos
illemszabalyokra. El tudnatok mondani, mik ezek?

— Mit kell tennetek a szalvétaval, ha befejeztétek az étkezest?

— Elokel6 éttermekben, vendégségben eldfordulhat, hogy nem papir-, hanem
ruhaszalvétat adnak az étkezéshez. Ezt is ugyanugy kell hasznalni, mint a
papirszalvétat. Van azonban egy kiilonbség is. Mit gondoltok, mi az?

— Szerintetek az étkezés utan ezt is gombocca kell gyiirni és a tanyérra tenni?

— Meg tudnatok fogalmazni a ruhaszalvétara vonatkozo illemszabalyt?

Uj illemszabalyok a kiskanalra, a kiskésre és a kisvillara vonatkozok is. Ezeket a
normékat megtanithatja a tanito akkor is, amikor a terités illemszabalyainak tanulasakor
a gyerekek kezébe keriilnek ezek az eszk6zok. Ekkor mondhatja el a pedagdgus, hogy
milyen ételek fogyasztasara alkalmasak, hogyan kell hasznalni azokat. A kiskanalra, a
kiskésre és a kisvillara vonatkoz6 illemszabalyok megtanithatok igy is:
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A tanitd vigyen be az osztilyba minden evdeszkozbdl egyet-egyet. Az étkezéshez
hasznalt evéeszkdzok mellett legyenek olyanok is, amelyek a talaldshoz keriilnek az
asztalra. Kérje a gyerekeket, mondjak el, milyen illemszabalyok kapcsolodnak a
késhez, a villdhoz, a kanalhoz, milyen ételeket ennének ezekkel. Az qj
evoeszkozoket neveztesse meg a tanulokkal, majd kérje Oket, hogy probaljanak
felsorolni olyan ételeket, amelyeket ezekkel az evOeszkozokkel fogyasztananak. A
gyerekek 4altal felsoroltakat ne javitsa, hanem az evodeszkozoknek megfeleléen
csoportositva irja fel a tablara. Ezutan vetitse ki az evieszkozokkel kapcsolatos
illemszabalyokat. Az illemszabalyok elolvasdsa utdn nézzék meg egyiitt a tablai
felsorolast. Dontsék el a tanuldk, hogy jol vagy rosszul dolgoztak. Ha sziikséges,
javitsak a tablai feladatot.

Hasonlé6 modon tanithatja meg a tanitd a poharakra és a csészékre vonatkozo
illemszabalyokat is.

A masodik osztalyban tanitjuk meg, hogyan kell a k6zos talakbol meriteni, hogyan
kell hasznalni a talalashoz kitett evOeszkozoket, milyen illemszabalyok vonatkoznak
ezekre. Szerencsés helyzetben vannak azok az osztalyok, ahol az iskolai étkezés sordn a
gyerekek kozos talakban kapjak meg az ételt. Ebben az esetben az illemszabalyok
természetes ¢€lethelyzetben tanithatok. A pedagogusnak csak a gyerekek viselkedését
kell megfigyelnie. Az itt ad6dd helyzeteket kihasznalva ismertetheti meg Oket az
illemszabalyokkal. A tanit6 az illemtudo tanulokat dicsérje meg, a normasértéket pedig
figyelmeztesse tigy, hogy mondja el az illemszabalyt is.

Pl.: — Nem illik a sajat kanaladdal a kozos talba nyulnod! Csak azzal a kandllal szabad
innen meritened, amelyik a talban van!
— Latom, te nem halaszol a levesben, mint a tobbiek. Egyediil te viselkedsz
helyesen. Az asztalodnal iilok megsértették az illemszabalyt.

Ez a tanitdsi mod azonban csak egy-két iskoldban lehetséges. A gyerekek altaldban
adagolva kapjak meg az ételt, nem kozos talakban talaljak fel nekik. A tanitd ebben az
esetben babok segitségével tanithatja meg a helyes viselkedési normakat. Mutassa be a
babokkal a helyes és a helytelen viselkedést. Kérje a gyerekeket arra, valasszanak:
szerintiik melyik babu felelt meg az illemszabalyoknak. Nem baj, ha a normasértd
viselkedést egy kicsit eltulozva jatssza, ezzel segithet a gyerekeknek a valasztasban. A
babos jatékot szoveggel is kisérheti.
PL.: A bébu turkal a levesben.

— Tudom, itt kell lennie a majnak. Imadom a csirkemajat! Hopp, megvan! Na nem,

ez a nyaka! Ezt egye meg mas! Nekem a maja kell!

b) A szabalyok alkalmaztatdsakor, ahol csak lehet6ség van ra, hasznalja ki a tanito a
természetes élethelyzeteket. A gyakorlashoz az illemszabalyok megfogalmazasdhoz a
Feladatgyiijtemény 1., 2., 3. és 4. feladatat is felhasznalhatja.

A terités és az étkezés kiilon tanitasi folyamatban val6 leirdsa nem azt jelenti, hogy a
gyakorlasuk, alkalmazasuk nem kapcsolhato 6ssze. Ehhez az egyiittes gyakoroltatdshoz
ad jo példat a Feladatgyiijteményben a terités illemszabalyainal 1évo 4. feladat.

¢) A tanitd két-harom hetente értékelje a gyerekek viselkedését. Az értékelés soran mondja
el jra azokat az illemszabalyokat, amelyeknek a gyerekek mar megfelelnek, és azokat,
amelyeket megsértenek. Azoknak az illemszabalyokhoz kapcsolddo viselkedéseknek az
értekelését, amelyeket nem gyakorolhatnak természetes élethelyzetekben a gyerekek,
mimetikus jatékok segitségével végezze, végeztesse a tanito.
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A kozlekedés illemszabalyainak tanulasa (gyalogos kozlekedés,
illetve utazas autobuszon, vonaton, villamoson, trolibuszon és metron)

A tanitds harom mozzanatra bomlik. Kiilon tanitjuk, gyakoroltatjuk a gyalogos
kozlekedés, az autdbuszon, a villamoson, a trolibuszon és a metron vald kozlekedés, valamint
a vonaton torténd kozlekedés illemszabalyait.

Hogyan tanitjuk a gyalogos kozlekedés illemszabalyait?

A gyalogos kozlekedés illemszabalyait mar elsd osztalyban megismerték a gyerekek,
ezeket nem kell a tanitonak ujra tanitania. Masodik osztalyban a megismert normak
gyakorlasara, és a normaknak megfeleld, illetve a normasértd viselkedések értékelésére van
szlikség. Mivel ennek maodjat elsd osztalyos programunkban részletesen leirtuk, feleslegesnek
tartjuk megismételni ujra. Masodik osztalyos programunk 155. oldalén felsoroltuk azokat a
taneszkozoket, amelyeket a gyakorlas, értékelés soran felhasznéalhat a tanito.

Hogyan tanitjuk az autobuszon, a villamoson, a trolibuszon és
a metron valo kozlekedés illemszabalyait?

A cim elolvasasa utan sokukban felmeriilhet a kérdés: mi sziikség van a trolibuszon, a
villamoson és a metrén vald kozlekedés illemszabalyainak tanitasara, hiszen nalunk nincs se
villamos, se trolibusz, se metr6? Lehetséges, hogy az illemszabalyok tanulasaval egy idében
nem lesz a gyerekeknek modjuk arra, hogy a megtanult normakat természetes élethelyzetben
gyakoroljak, hogy valdban utazzanak villamoson, trolin, metrén. De barmikor (néhany év
mulva, felndtt korukra) valdszinli, hogy hasznalniuk kell ezeket a tomegkozlekedési
eszkozoket. Akkor az illemszabalyok ismerete biztonsagot ad fellépésiiknek, megovija dket az
iigyetlenkedéstdl, a félszegségtol.

A tanitas szakaszai

a) A folyamat tanitdsanak, tanuldsdnak elsd szakaszaban a tanit6 az illemszabalyokkal

ismertesse meg a gyerekeket. Ehhez a Feladatgyiijtemény 1. szammal jelzett
feladatsorat hasznalhatja fel. Mi most az 1. g) jelii feladattal adunk mintat.

A tanitoé kérje meg a gyerekeket, jatsszak el, mit tennének, mit mondananak akkor, ha
az autobusz (a villamos) masik felében egy jo ismerdsiiket pillantandk meg, akinek
feltétlentil koszonni szeretnének. A jatékhoz az osztaly egyik felét at is lehet rendezni: a
sz€keket gy sorba rakni, mintha az egy autobusz belseje lenne. Két-harom csoport
jatekat nézzék végig a gyerekek. Egy tanuld tobb csoportban is jatszhat mdés-maés
szerepben. A csoportok jatéka utan a gyerekek dontsék el, melyik viselkedés volt a
helyes. Ha a csoportok jol jatszottak, a tanuldk jol valasztottak, a tanitd dicsérje meg
Oket, és megerdsitésként vetitse ki az erre a helyzetre érvényes illemszabalyt. Ha a
gyerekek hibas viselkedést ,,produkalnak”, akkor segitségiil vetitse ki a pedagdgus az
illemszabalyt. Olvastassa azt el, majd adjon lehetdséget a gyerekeknek arra, hogy a
normak ismeretében Ujra jatsszak el az elobbi helyzetet.

Egy alkalommal egy illemszabalyt tanithat meg hasonlé6 mddon a tanit6. A gyerekek
igy kiilon-kiilon valamennyi illemszabalyt megismerik. JO, ha egy-két alkalommal az
Osszes normat egyszerre latjak. Ez pl. igy oldhaté meg:

Feladatgytijtemény 3. feladat:
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-1 Készitsetek  rajzot  valamilyen  témegkézlekedési  eszkozon — utazo
emberekrol! Legyenek a rajzotokon olyan utasok, akik illemsértoen, és olyanok,
akik illemtudoan viselkednek!

A rajzolas utan:
-2 Olvassatok fel az irasvetiton és a tablan lathato illemszabalyok koziil
azokat, amelyeknek megfelel a rajzotokon szereplé utasok viselkedése!
-3 Most azokat a normdkat olvassatok fel, amelyeket megsértik!

A rajzolas utan ezt is megkérdezheti a tanito:
—4 Eva, mit csindl a te egyik utasod?

Lehetséges valasz:
— Beleolvas egy masik utas ujsagjaba.
— Pisti, olvasd fel az illemszabdlyok koziil azt, amelyiket Eva utasa megsértett!

b) A gyakorlas szakaszdban a tanitd el0szor az 5. feladatot oldassa meg. A gyerekek
olvassak fel (vagy irjak le), azokat a mondatokat, amelyeket kivalasztottak. Az
illemszabalyok ismerete és utazasi tapasztalataik alapjan ezt biztonsagosan képesek
lesznek megoldani. A gyakorlas soran haszndlhatok fel a 2. és a 4. szamu feladatok is.
E feladatok megoldasakor a gyerekeknek a normasértd viselkedések felismerésére,
javitasara és az alkalmazando6 illemszabaly megfogalmazisara van lehetdségiik. A
feladatokban ismertetett helyzetek olyanok, hogy nemcsak egy, hanem tobb
illemszabaly egyiittes alkalmazasat kivanjadk meg.

Pl.: a 2. d) feladatot igy oldathatja meg a tanito:

— Olvassatok el a szoveget! Figyeljétek meg, hany illemszabalyt sértett meg Andris!

— Miért fontos, hogy a jarmiiveken kapaszkodjunk?

— Jatsszatok el, mit tennétek ti, ha megloknétek valakit vagy rataposnatok az egyik utas
labara!

— Milyen nyelvi format hasznalhatnatok meég az elnézéskéréskor?

Egy-két alkalommal (a tanulményi kiranduldsok sordn) az egész osztaly egyiitt utazhat

valamilyen tomegkozlekedési eszkdzon. Fontos, hogy az utazés el6tt a tanitod idéztesse

fel azokat az illemszabalyokat, amelyeket az illemtud6 viselkedés megkovetel. Az

utazas soran is emlékeztesse ezekre a gyerekeket. Természetesen ezt a figyelmeztetést

ugy kell végeznie, hogy 6 se sértse meg az illemszabalyokat. Pl.: az autdbusz mésik

felébe keveredett tanitvanydnak — aki nem kapaszkodik — ne kiabaljon oda.

c¢) A kozos utazasok utdn azonnal értékelje, értékeltesse a gyerekek viselkedését.
Kezdetben jo, ha a tanitdé maga végzi az értékelést, hogy ezzel mintat adjon a
tanuloknak. Nemcsak a csoport, hanem egy-egy tanulo viselkedését is értékelheti:
emelje ki és dicsérje az illemtudokat, marasztalja el és biintesse a modortalanul,
illemsértden viselkeddket.
Amikor valamilyen tdmegkozlekedési eszk6zon utazik a tanitd tanitvanyaival, biztosan
eléfordul, hogy a gyerekek felfigyelnek az illemsértd felnottekre. Jellemzo a
gyerekekre, hogy err6l azonnal be is akarnak szamolni. A pedagdgus nagyon
hatdrozottan figyelmeztesse oket, hogy akkor, azonnal nem mondhatjak el, amit
észrevettek. Az értékelésnél azonban biztositson lehetdséget arra, hogy a gyerekek
beszamolhassanak megfigyeléseikrdl. Ne tiirje, hogy az értékelés ginyolodod legyen.
Pontos ¢és igaz véleménynyilvanitisra késztesse a gyerekeket. Mivel ezek a
kirandulasok ritkak, alkalomszeriiek, fokozottan kell tamaszkodnia a tanitonak a
gyerekek oOnértékelésére. Legalabb havonta kérje Oket, hogy szdmoljanak be utazasi
¢lményeikrol, értékeljék sajat viselkedésiiket.
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Biztosan lesznek olyan gyerekek, akik nem, vagy csak nagyon ritkdn utaznak
tomegkozlekedési eszkozon. Nekik a tanitd mondjon el kiilonbozd, utazassal
kapcsolatos eseteket, igy adjon lehetdséget az értékelésre.

Pl.: — Képzeljétek, ez tortént velem: Felszalltam az autobuszra. Sokan voltak ,de egy
idosebb néni mellett lattam egy iires helyet. Sajnos nem tudtam leiilni, mert a néni az
lilésre rakta a kosarat.

Hogyan tanitjuk a vonaton torténé kozlekedés illemszabalyait?

Ezen illemszabalyok gyakorldsdnak és értékelésének szakasza hasonld a villamoson, az
autdbuszon, a trolibuszon és a metron valo viselkedés illemszabalyainak gyakorlasahoz és
értekeléséhez. Ezért ezeket a szakaszokat nem irjuk le Gjra. A vonaton vald kozlekedés
illemszabalyainak gyakorlasdhoz ¢és a viselkedések értékeléséhez a Feladatgyiijtemény
feladatai koziil a 2., a 3. és a 4. feladatokat ajanljuk. Az elsd szakaszrol részletesen irunk.

A tanitds szakasza

a) Az illemszabdlyok tanitdsdnak, tanuldsdnak elsd szakaszaban el6szor azokat az

illemszabalyokat tanitsa meg a tanitd, amelyek megegyeznek az autdbuszon, a
villamoson, a trolibuszon és a metrén vald kozlekedés illemszabalyaival. Ez igy
torténhet:

Kérje meg a gyerekeket arra, hogy probaljak meg Osszegytijteni, melyek azok az
illemszabalyok, amelyeket a vonaton vald utazas soran ugyanugy meg kell tanulniuk,
mint az autébuszon, a villamoson, a trolibuszon vagy a metron val6 kézlekedés soran.
Azokat a gyerekeket, akik erre nem képesek, a Feladatgyiijtemény 1. a), d), f)
feladataival is segitheti.

A tobbi illemszabaly tanitasakor a Feladatgyiijtemeény feladatait hasznalhatja fel a
pedagogus.

PL: 1. ¢) feladat:

Kérje meg a gyerekeket, késziiljenek fel a jatékra: rendezzék be a jatékteret, osszak ki a
szerepeket! Tobb csoport jatékat is figyeljék meg. A jatékok utan vetitse ki a tanitd azt
az illemszabalyt, amelyiket a tanuloknak alkalmazniuk kellett volna. Ennek a normanak
az ismeretében valasszak ki a gyerekek azokat a csoportokat, akik jol és azokat, akik
hibasan oldottdk meg a feladatot. A hibazoknak adjon lehetOséget a tanito a javitasra.
Hasonlé modon a tobbi illemszabalyt is ismertesse meg a tanulokkal a pedagdgus. Jo,
ha a gyerekeknek arra is lesz lehetdségiik, hogy valamennyi normét egyszerre
atolvassak. Igy lathatjak, mennyi mindenre kell {igyelniiik a vonaton torténé utazasok
soran.

Hogyan tanitjuk az otthoni viselkedés illemszabalyait?

A tanités szakaszai

a) A Feladatgyiijtemény 1. feladatit oldassa meg eldszor a tanitd. Ezzel tudatosithatja,
hogy az otthoni viselkedésnek is vannak illemszabalyai. A feladat megoldatésa soran
lehetdsége van arra is, hogy felmérje, kik azok a gyerekek, akik ismerik az otthoni
viselkedés illemszabalyait, ¢s melyek azok a normak, amelyeket ismernek. Az
illemszabalyok megismerésének szakaszaban ezutdn a 2. feladatot oldjak meg a
gyerekek. A tanitd valogattassa ki velliik azokat az allitdsokat, amelyek otthoni
viselkedésiikre igazak. (Célszer(i, ha a pedagogus az illem tanulasdhoz rendszeresit egy
fiizetet.) Most is ebbe a flizetbe irhatjak le a gyerekek a sajat otthoni viselkedésiikre
igaz allitasokat. Az allitasok valogatdsa utan a tanitd ismertesse meg a tanulokkal az
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illemszabalyokat. Mivel ez csak néhany norma, valamennyit egyszerre felirhatja a

tablara. Ha a gyerekek elolvastak az illemszabalyokat, a pedagogus oldassa meg Ujra a

2. feladatot.

— Neézzétek meg ujra az allitasokat, amelyeket az otthoni viselkedésetekrdl a fiizetetekbe
leirtatok! A megismert illemszabdlyok alapjan dontsétek el, mikor viselkedtek
illemtudoan, mikor illemsértéen!

b) A gyakorlas szakaszaban a 3. és a 4. feladatsort oldathatja meg a tanitd. A 4. szdmu
feladatok megoldatasat kezdetben igy végeztesse:
Ismertesse meg a gyerekekkel a feladatban leirt helyzetet. Valasszak ki a gyerekek azt
az illemszabalyt, amelyre a helyes megoldashoz sziikségiik van. Ezutan jatsszak is el a
helyzetet.
Késobb — ha mar a gyerekek alaposabban megismerték az illemszabalyokat — a helyzet
ismertetése utan azonnal jatsszanak.
A 3. feladatsor megoldatasara a j) jeli feladattal adunk mintat. A tanitd6 babokkal
jatssza el a feladatban leirtakat. A bemutatas utdn kérje a gyerekeket arra, hogy
mutassak meg, mit kellett volna tenniiik, hogyan kellett volna helyesen viselkedniiik a
baboknak. A jaték utan fogalmaztassa meg azt az illemszabalyt, amelyet az illemtudo
viselkedéshez alkalmazniuk kellett a gyerekeknek. Indokoltassa is meg a tanitd, hogy
miért sziikkséges az egyes normak megtartasa.
Az otthoni viselkedés illemszabélyainak tanuldsahoz elengedhetetlentil fontos a sziilok
segitsége. Természetes élethelyzetekben csak 6k tudjak alkalmaztatni a megismert
illemszabalyokat, csak 6k képesek javitani vagy dicsérni a gyerekek normasértd, illetve
illemtudo viselkedését.

c) Az otthoni viselkedés illemszabalyainak tanitdsa soran a gyerekek viselkedését az
iskoldban a szerepjatékok megolddsa soran értékelheti, értékeltetheti a tanit6. Az
illemszabalyokat természetesen élethelyzetben csak otthon alkalmazhatjak a tanulok.
Ezért a pedagdgusnak havonta lehetOséget kell adnia arra, hogy a gyerekek otthoni
viselkedésiikrdl beszdmoljanak. Ilyenkor nemcsak sajat, hanem csaladtagjaik, barataik
viselkedését 1is értékelhetik. Ezeket a beszélgetéseket célszerli kiscsoportos
kommunikéacioban végezni. A kiscsoportos kommunikacidoban torténd beszélgetések
vezetésére, iranyitasara — mas folyamatok kapcsan — mar elsé osztalyos programunkban
mintat adtunk. (Lasd: Tanitasi program 1. osztaly) Ennek modjat nem ismételjiik meg
ujra.

Hogyan tanitjuk a vasarlas illemszabalyait?

A tanitas szakaszai
a) Az illemszabalyok tanitdsa, tanuldsa el6tt a tanitd teremtsen lehetOséget arra, hogy
megfigyelhesse a gyerekek vasarlas kozbeni viselkedését. Pl.: az osztallyal kozosen

menjenek el egy aruhdzba. A pedagogus ugy szervezze meg a latogatast, hogy a

gyerekeknek modjuk legyen a vasarlasra, az aruk kozti valogatésra, a pénztarnal torténd

fizetésre. A latogatas utan ismertesse meg a gyerekekkel az illemszabalyokat, és ezek
segitségével értékeljék kozosen a vasarlas sordn tanusitott viselkedésiiket. Ez igy
torténhet:

— Biztosan észrevettétek, amikor a boltban jartunk, én nem vasaroltam. Figyeltelek
benneteket. Kivancsi voltam arra, hogyan viselkedtek a vasarlas kozben. Felirtam az
irdsvetitore azokat az illemszabdlyokat, amelyeket egy illemtudo embernek a vasarlas
kozben meg kell tartania. Olvassatok el az illemszabalyokat! Csoportositsuk ezeket!
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Melyek voltak azok, amelyeknek megfeleltetek, melyek voltak azok, amelyeket
megsértettetek?

A koz0s megbesz€lés soran keriiljon sor arra is, hogy a gyerekek valaszt kapjanak vagy

valaszt keressenek a ,,miért” kérdésekre is.

PL.: — Mit gondoltok, miért nem illik ésszetapogatni a polcokra kirakott arut?

— Miért csak a pénztarostol kell elkészonni, ha egy nagy iizletben vasarolunk?

Az illemszabalyok megtanithatok olyan modon is, hogy a gyerekek kiilonb6zo

szerepjatékokat jatszanak el, és ezekhez rendelik hozzd a megfeleld, alkalmazando

illemszabalyokat. A Feladatgyiijtemény 1. feladata adhat ehhez segitséget.

Pl.: Kérje meg a tanitd a gyerekeket, jatsszak el, mit tennének, mit mondananak, ha
belépnének egy kis Tlizletbe vagy eltdvoznanak onnan! Adjon Ilehetdséget
tanitvanyainak arra, hogy csoportokat alakitsanak, és igy egyiitt késziiljenek a
jatékra. Két-harom csoport jatékat nézzEék meg, melyik csoport jatszott ,,jol”, az
illemszabalyoknak megfeleléen, melyik vétett a normdk ellen. Az irasvetiton 1évo
illemszabalyok koziil valasszak ki a gyerekek, melyiket kellett alkalmazniuk, hogy
illemtudo6 legyen a viselkedésiik.

Ezt a feladatot megoldathatja a tanit6 ugy is, hogy az ismertetett helyzethez el6szor

kivalasztja az illemszabalyt, €s csak ezutan jatsszanak a gyerekek.

Pl.: — Mit tennétek, mit mondanatok, ha egy hosszu sorban dllnatok és észrevennétek,
hogy mégottetek egy idos néni varakozik? Valasszatok ki az illemszabalyok koziil
azt, amelyiket alkalmaznotok kell, ha azt szeretnétek, hogy illemtudonak tartsanak
benneteket! Keésziiljetek fel a jatékra!

b) A gyakorlas, alkalmazas szakaszaban a Feladatgyiijtemény 2. és 4. feladatait ajanljuk.
A feladatok nemcsak a megfelel illemszabaly alkalmazasara, hanem a norma
megfogalmaztatasara is alkalmasak. Az illemszabalyok ¢€s az azoknak megfeleld
viselkedések gyakorldsa mellett sziikséges, hogy gyakoroltassa a tanitd6 a vasarlas
kozben alkalmazando6 udvarias, tisztelettudo nyelvi formakat is. Ezek tanitasara azért
nincs sziikség, mert a kdszonés, a megszolitas, a kérés és a tudakozodas nyelvi formait
mar elsé osztalyban, a beszédfejlesztés tananyagdnak tanitasa, tanuldsa soran
megismerték a gyerekek. Gyakorlasukhoz a Feladatgyiijtemény 3. feladatat
hasznalhatja a tanito. Ebben a feladatban nemcsak az udvariatlan nyelvi formakat
ismerhetik fel a gyerekek, hanem javithatjak a ,,tal udvarias”, koriilményeskedd
formaékat is.

c¢) Az értékelés szakaszaban, mivel a tanitd ritkan lathatja, ritkdn figyelheti meg
tanitvanyait vasarlas kdzben, a Feladatgyiijtemény 4. szamu feladatsorat végeztetheti el.
Egy-egy szoveg olvasdsa utan jatsszak el a gyerekek a leirt helyzetet, majd értékeljék is
azt. Ezt az értékelést kezdetben a tanitd végezze, hogy mintat adjon a gyerekeknek. Pl.:
4. b. feladat:
 Evdnak felesleges volt készonnie, kiilonésen orditva, hiszen az illemszabalyok
szerint olyan aruhdazban, ahol sok ember vasarol, belépéskor nem kell készonni.
Tavozaskor azonban, a vasarolt aru kifizetése utan a pénztarostol el kell készonni.
Eva ezt a szabadlyt is megsértette.”
Miutan a gyerekek megismerik az illemszabalyokat, kritikus szemmel jarnak, sok
illemsértd viselkedést felfedeznek. A tanitd adjon lehetdséget arra, hogy idénként
beszamoljanak ezekrdl. Ne elégedjen meg azonban az eset elmondasaval. Kérje a
gyerekeket arra is, hogy mondjék el, melyik illemszabélyt sértették meg az altaluk
elmondott torténet szerepldi, s hogy 0k hogyan viselkedtek volna hasonlé helyzetben.
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A szabadidos tevékenységekhez kapcsolodo illemszabalyok tanulasa
(konyvtarban valo viselkedés, konyvhasznalat, televiziozas, videdzas, jaték,
sportolas, tura, kirandulas, mozi- és szinhazlatogatas)

A tanitds folyamatat 6t mozzanatra bonthatjuk fel. Kiilon tanitjuk, gyakoroltatjuk
a konyvtarban val6 viselkedés és a konyvhasznalat illemszabélyait,
a televizidzas, vide6zas illemszabalyait,
a jaték ¢€s a sportolas illemszabalyait,
a kirandulas és a tlra illemszabalyait,
a mozi- €s a szinhazlatogatas illemszabalyait.

Hogyan tanitjuk a konyvtarban valo viselkedés és
a konyvhasznalat illemszabalyait?

A tanitas szakaszai
a) Az illemszabalyok tanitdsanak, tanuldsanak elsé szakaszaban tulajdonképpen csak a

konyvtari kolcsonzési rend megtartdsdra és a konyvek kolcsonkérésére vonatkozo

illemszabalyokat kell megtanitani a tanitonak. A tobbit mar elsd osztidlyban a

konyvtarhasznalat tanitdsa és az iskolan kiviili oSnmiivelés tanitdsa sordn megismerték a

gyerekek. A kolcsonzési rend megtartasaval kapcsolatos illemszabalyokat igy tanithatja

a pedagogus:
A tanitd szervezzen meg egy konyvtarlatogatast. Ennek az legyen a célja, hogy a
gyerekek — ha még nem tették volna meg — beiratkozzanak a konyvtarba,
valogassanak, kolcsondzzenek konyveket. A latogatas eldtt a pedagdgus idéztesse
fel a gyerekekkel azokat a — mar megismert — illemszabalyokat, amelyeket meg kell
tartaniuk. A latogatés, a beiratkozas €s a kdlcsonzés utan az olvasojegyeket kdzosen
nézzeék meg. Olvassdk el, milyen adatok szerepelnek rajta. A tanitdé hivja fel a
gyerekek figyelmét arra, hogy az olvasojegyiikon a személyi adataikon kiviil
szerepel a konyvtar nyitvatartasi ideje, a kolcsonzott konyvek szama és a lejarat
napja. Ezt a kifejezést meg is kell magyaraznia. Ezutan olvastassa el a gyerekekkel a
kolcsonzési rend megtartasara vonatkozd illemszabéalyt. Kérdezzen ra arra is, mi
lehet az oka, hogy pontosan vissza kell vinni a kolcsonzott konyveket. Ha a
gyerekek nem tudnak erre vélaszolni, a pedagdgus magyardzza meg.

A konyvek kolcsonkérésére és kolcsonadasara vonatkozé illemszabélyok tanitdsakor a

tanitd ismertesse meg a gyerekekkel a normdkat, majd ezek megerdsitésére a

Feladatgyiijtemény 4. h), i) feladatat oldassa meg.

b) Miutan valamennyi illemszabalyt megismerték a gyerekek, allandd, folyamatos
gyakorlasra van sziikség. A gyakorlashoz a Feladatgyiijtemény 1., 2., 4. és 5. feladatat
javasoljuk. Az 5. feladattal adunk mintat.

Vélassza ki a tanit6 azokat a gyerekeket, akik részt vesznek a gyakorlasban. Mondja
el nekik a feladat utasitdsat. Adjon id6t a gyerekeknek arra, hogy rajzolhassanak,
felkésziiljenek. Kezdetben segitségiil ki is vetitheti a konyvtarban valo viselkedés
illemszabalyait. Miutan a gyerekek felkésziiltek, helyezkedjenek el a beszélgetéshez.
Kérje meg a tanit6 az egyik gyereket, hogy beszéljen a rajzoltakrdl. Ez torténhet ugy,
hogy egy tanuld beszél a rajzardl, s utdna azonnal elmondja a megsértett vagy a
megtartott illemszabdlyokat, a tobbiek pedig kiegészithetik a beszamolgjat. A
beszélgetést vezetheti ugy is a tanitd, hogy csak arra kér egy gyerekek, hogy a
lerajzolt helyzetrdl beszéljen, s a tobbi gyerek feladata lehet annak megallapitasa,
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hogy illemsérté vagy illemtudd a bemutatott viselkedés. Ok fogalmazzak meg a
megsértett vagy a megtartott normakat is.
A szerepjatékok mellett valamennyi illemszabélyt gyakoroltathatja a tanit6 ugy is, hogy
természetes ¢€lethelyzeteket teremt. A konyvtarban valo viselkedés illemszabalyainak
alkalmazasdhoz tobbszor szervezzen kozos konyvtarlatogatast. Ezek eldtt mindig
idéztesse fel a sziikséges normakat. A latogatds sordn is figyelmeztesse a gyerekeket,
javitsa viselkedésiiket. J6 az, ha a tanit6 az alkalmaztatashoz a sziilok segitségét is kéri,
hiszen egészen mas a helyzet akkor, ha a gyerekek csoportosan vagy csak a sziileikkel
latogatnak meg egy konyvtarat. A kolcsonzési id0 megtartasanak ellendrzéséhez
egy-két perc elegendod.
Pl.:,,— Juli, mit olvasol?
Itt az olvasdjegyed?
Olvasd csak fel, mikor kell visszavinned a konyvet!
Melyik szabalyt sértetted meg?”’
Fontos, hogy a tanitd hasznositsa a tanitvanyai altal teremtett helyzeteket is.
PL.: egyik tanitvanya tizéraizas kdzben olvas.
— Oriilok, hogy ennyire tetszik a konyv, de azt hiszem, megsértettéel egy
illemszabalyt. Tudod-e, melyiket?”
Egyik gyerek befejezi az olvasast, konyvjelzovel jeldli meg, hogy hol tart.
..— Nagyon iigyes vagy! Igy nem teszed tonkre a konyvedet.”

c) Az értékelés szakaszaban oldhatja meg a tanito a Feladatgyiijtemény 3. feladatat.

Az allitasok valogatasa utan kérdezzen rad a pedagogus, hogy a gyerekek viselkedése
mikor normasértd, mikor normatartd. Kérje tanitvanyaitol azt is, hogy soroljak fel
azokat az illemszabalyokat, amelyeket mindig megtartanak és azokat, amelyeket
gyakran megsértenek.

Ezt a feladatot tobbszor is megoldathatja a tanitd. Két-hdrom havonként — a

feladatmegoldas alapjan — jra értékelhetd a gyerekek viselkedése.

A kozos konyvtarlatogatasokat mindig kovesse értékelés. Ezt kezdetben a tanitd

végezze, hogy mintat adjon a gyerekeknek. Fontos, hogy a pedagdgus ne csak a csoport

teljesitményét értékelje. Személyre sz6loan is meg kell fogalmaznia, hogy mit var el

egy-egy gyerektol.

Hogyan tanitjuk a televiziozas és a videozas illemszabalyait?

A tanitas szakaszai

a) A televiziozas és a videdzas illemszabalyainak tanitdsdhoz a Feladatgyiijtemény 2.
feladatanak allitdsait hasznalhatja fel a tanit6. Minden alkalommal csak egy
illemszabalyt tanitson meg a gyerekeknek. Az illemszabalyok tanitasdnak modjara az 5.
normaval adunk mintat.
Az 5. illlemszabaly tanitasdhoz a 2. e) feladatot hasznalhatja fel a pedagogus. Olvastassa
el a gyerekekkel az allitasokat. Kérje meg Oket arra, hogy alakitsanak csoportokat,
valasszak ki az allitdsok koziil a egyiket, €s talaljanak ki hozza jatékot. A jatékhoz
rendezzék be a jatékteret. Kozosen nézzék meg a csoportok jatékat. Nem baj, ha
ugyanazt az allitast tobb csoport is valasztotta, de a tanito Ggy szervezze a jatékot, hogy
minden helyzetet jatsszanak el a gyerekek. A jaték utdn valasszak ki a tanulok, melyik
viselkedés felelhet meg az illemszabalyoknak. Probaljak megfogalmazni a helyes
allitdshoz az illemszabalyt, keressék kozosen a valaszt a ,,miért?” kérdésre is. Ha a
gyerekek nem tudjak kivalasztani a helyes viselkedést bemutatd jatékot, nem tudjak
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megfogalmazni az alkalmazand¢ illemszabalyt, akkor a pedagdgus vetitse ki a normat,
ezzel segitse a valasztast.

b) A megismert illemszabalyok szerepjatékokkal torténd  gyakorlasdra a
Feladatgyiijtemeény 1. és 3. feladatait javasoljuk, de felhasznalhaté ujra a 2. feladat is.
Az iskolaban is lehetéség van néhany norma természetes élethelyzetben torténd
gyakorlasara.

Pl.: Ha az osztalyban taldlhato a televizid, és a napkdziben néhany gyerek tévézni
szeretne, fontos hogy a tanitd felidéztesse veliik a sziikséges normékat. K6zos
tévézésnél a tanitd elhelyezkedhet ugy, hogy akadalyozza a gyerekeket a latasban.
Ezzel ,provokalhatja” a tanuldkat, hogy figyelmeztessék 6t. A kozds tévézésnél
biztosan lesznek olyan gyerekek, akik ugy iilnek, hogy a tobbiek nem latnak toliik.
Ezeket a gyerekeket figyelmeztesse a tanitd a megsértett illemszabalyra.

A tobbi illemszabaly alkalmaztatasdhoz a sziilok segitségét kérje a tanito.

¢) A tanitdé mindig értékelje a kozos tévénézéseket! Az értékelésnél felhasznalhato a
Feladatgyiijtemény 3. feladata is. Ezt igy végeztetheti a tanito:
Valasszon ki a gyerekek koziil néhanyat, akik részt vesznek az értékelésben.
Ismertesse veliik a feladatban leirt helyzetet (pl.: 3. d.)). A gyerekek egy részét kérje
arra, hogy jatsszak el a helyzetet. A masik csoport feladata: figyeljék a jatékot, mert
utana értékelniiik kell a jaték szerepldinek viselkedését. Az értékelést kezdetben
kérdésekkel segitse a tanito:
— A jatékban részt vevok illemtudoan vagy modortalanul viselkedtek?
— Milyen illemszabalyokat tartottak meg a szereplok?
— Melyekre nem figyeltek?
Az értékelésnél fokozottan tamaszkodnia kell a tanitonak a gyerekek otthoni vagy
ismerdsoknél szerzett, televizidzassal kapcsolatos ¢élményeire. Legalabb havonta adjon
lehetdséget arra, hogy a gyerekek beszélhessenek ezekrol.

Hogyan tanitjuk a jaték és a sportolas illemszabalyait?

A tanitas szakaszai
a) A jaték és a sportolds illemszabalyainak tanitdsa nem okoz nehézséget, hiszen ezekkel a
normakkal a gyerekek nap nap utan taldlkoznak. Az illemszabalyok tudatositdsahoz a
tanito a Feladatgyiijtemény 2. feladatat hasznalhatja fel.
Kérje meg a gyerekeket, valasszak ki és irjak le azokat az allitasokat, amelyek a
jaték és a sportolas kdzbeni viselkedéstlikre igazak. A valogatas, a leirds utan vetitse
ki e tevékenységek illemszabalyait. A kivetitett illemszabalyok alapjan a gyerekek
jeloljék meg a leirt allitdsokat: mikor illemtudé €s mikor illemsértd a viselkedésiik.

b) A gyakorlashoz a Feladatgyiijtemény 1. feladatat oldathatja meg a tanit6. Itt az
illemsérté viselkedések javitdsara, a megsértett, illetve a megtartott normak
megfogalmazasara van lehetéségilk a gyerekeknek. Nagyon fontos ¢és sokkal
hatdsosabb, ha a jaték és a sportolds illemszabdlyait természetes élethelyzetekben
gyakoroltatja és alkalmaztatja a tanit6. Egyetlen feladata, hogy nyitott szemmel jarjon,
¢s szigorian figyelje, javitsa a gyerekek viselkedését. Csak akkor lesz eredményes
ezeknek az illemszabalyoknak a tanitdsa, ha a tanitd nem hagyja sz6 nélkiil a hibas €s a
jo viselkedéseket.

c¢) Az értékelésekhez tudatosan szervezhet a pedagogus kozos jatékokat, kozos
sportversenyeket. Természetesen nem kell elarulnia, hogy itt figyelni fogja tanitvanyait.
Az értékeléseket kezdetben a tanitdo végezze. A pedagogus adjon lehetOséget arra is,
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hogy a gyerekek is beszamolhassanak sajat tapasztalataikrol. Elmondhassik
¢lményeiket, és értékelhessék az ott tapasztalt viselkedéseket. Ezeket a beszélgetéseket
kis csoportos kommunikacidban szervezheti meg a tanito.

Hogyan tanitjuk a tira, a kirandulas illemszabalyait?

A tanités szakaszai

a) Minden gyerek kirdndult, turdzott mar, igy mindenkinek vannak ezzel kapcsolatos
¢lményei. A tanitd ezekre az ¢élményekre tdmaszkodva tanithatja meg az
illemszabalyokat.

Készittessen egy rajzot a gyerekekkel. Rajzoltassa le veliikk egyik kirandulasukat.

(Ezt a rajzot Orizzék meg, mert tobbszor lesz ra sziikség.) A rajz elkészitése utan

beszélgessenek a kirandulasrdl. A tanitd adjon lehetdséget arra, hogy a gyerekek

elmondhassdk, merre jartak, mit lattak, elmesélhessék a turaval kapcsolatos
¢lményeiket. Néhany nap mulva ujra keriiljon el6 a rajz.

— Emlékeztek még, meséltetek mar a lerajzolt kiranduldasrol. Arra kérlek most
benneteket, gondoljatok végig és mondjatok el, milyen ruhat, cipot viseltetek,
miben vittétek a holmitokat ezen a turan!

Rovid felkésziilés utan hallgassa meg a tanit6 a gyerekeket, majd miutan a tanulok

beszéltek oltozkodéstikrdl.  vetitse ki a tardval, kiranduldssal kapcsolatos

illemszabalyokat! Kérje meg a gyerekeket arra, hogy valasszdk ki azokat az

illemszabélyokat, amelyek az 0ltozkodésre vonatkoznak! Beszéljék meg, mi a

megfeleld ruha- és cipdviselet, milyen taskaban célszerii a tirdhoz sziikséges

dolgokat vinni! Ezutan dontsék el a gyerekek, hogy megfelelden 6ltoztek-e fel azon

a taran, amirdl beszéltek.

A fentiekhez hasonl6 modon dolgozhatja fel a tanito a tobbi illemszabalyt is. A lerajzolt
kép alapjan beszélhetnek a gyerekek arrdl, hogy vigyaztak-e a kornyezet tisztasagara,
milyen dolgokat vittek magukkal stb.

b) Egy-egy illemszabaly megtanulasa utan azonnal gyakoroltassa is ezeket a tanitd. A
helyes oOltézkodéshez a Feladatgyiijtemény 1., a kornyezet tisztantartasahoz 2., a
kirandulashoz sziikséges dolgokra vonatkozd illemszabalyt a 3. feladattal
gyakoroltathatja. Az illemszabalyok természetes €lethelyzetekben torténd gyakorlasara
is adodnak lehetdségek az iskolaban. Az a néhany kirandulas, tira, amelyen az
iskolaban a gyerekek részt vesznek, elegendd az illemszabalyok alkalmaztatasahoz. A
turdk el6tt a tanitod idéztesse fel a gyerekekkel a helyes viselkedés normait. Ttra kozben
is allandoan figyelmeztesse ezekre a gyerekeket.

Pl.: Az egyik gyerek eldobja a papirzsebkendot.

— Emlékezz csak vissza a kirandulassal kapcsolatos normdakra! Te azzal, hogy
eldobtad a zsebkendidet, megsértettél egy szabalyt. Tudod-e, melyiket? Kénnyen
ki tudod javitani, ugye?

Egyik gyerek segit felallni a tarsdnak, vagy felajanlja a takarojat a baratjanak.

—  Nagyon figyelmes és udvarias voltal. Latom, itt sem feledkezel meg az
udvariassagrol!

Természetesen a gyerekek sziileikkel is kirdandulhatnak. Ha a tanitd megismerteti a

szilokkel a gyerekek 4altal tanult normdkat, o6k is alkalmaztathatjk,

gyakoroltathatjak ezeket.

¢) A kozos kirdanduldsok utan mindig értékelje a tanitd a gyerekek viselkedését. Késobb az
értékelést a tanulok végezzék ugy, hogy mondjak el azokat az illemszabalyokat,
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amelyeknek megfeleltek, és azokat, amelyeket nem teljesitettek. A tanitdé a gyerekek
onértékelését igy segitheti:

,,— Beszélj arrol, milyen ruhat, cipot viseltél! Miben hoztad a holmidat?

Megfelelt-e ez az illemszabalyoknak?”

Hogyan tanitjuk a mozi- és a szinhazlatogatas illemszabalyait?

A mozi- és a szinhazlatogatas néhany illemszabalyat mar els6 osztalyban az iskolan kiviili
onmuvelés tanuldsa soran megismerték a gyerekek. Nem art azonban ezeket is ujra
atismételni, tudatositani a tanulokkal.

A tanités szakaszai:

a) A szinhdz- és a mozilatogatas illemszabalyait tobbféle modon tanithatja a pedagdgus.

Néhany mintat mutatunk be.

A tanité kozli az illemszabalyt: ,, 4 moziban, a szinhazban ismerdsokkel
talalkozhatsz. Nem illik odaintegetni, odakiabalni nekik. Elég, ha egy fejbolintdssal
tidvozlod Oket.” Az ismeret ismertetése utan kérdezze meg a pedagdgus a
gyerckeket, hogyan viselkedne egy illemtudd ¢és egy modortalan ember, ha a
szinhdzban vagy a moziban megpillantana egy ismerdst. A tanulok jatsszak is el azt.
A jatékok utan a tanitd valogattassa ki, melyik csoport mutatta be az illemsértd és
melyik az illemtud6 viselkedést. Mindig indokoltassa is meg a gyerekekkel a
valasztast ugy, hogy mondassa el az illemszabalyt.

A tanito kérje meg a gyerekeket arra, hogy jatsszak el, mit tennének, ha elkésnének
az eldadasrol. Tobb gyerekcsoport jatékat nézzék végig. A jaték utan vetitse ki a
tanitdo a megfeleld illemszabalyokat. Ezek segitségével értékeljék, elemezzék a
csoportok jatékat. Azokkal a gyerekekkel, akik rosszul oldottdk meg a feladatot,
ismételtesse meg a tanito a jatékot, hogy alkalmuk legyen a javitasra.

A tanitdé meséljen el egy torténetet. Pl.: ,,— 4 multkor szinhazban voltam. Amikor
vége lett az eloadasnak, a ruhatarhoz mentem. Sokan voltak, varnom kellett,
figyeltem az embereket. Koziiliik kettonek a viselkedését figyeltem meg. Az egyik
tolakodott, lokdosodott, mindenki feje folott nyujtogatta a ruhatari jegyét, rataposott
a tobbiek labara. Elég gyorsan megkapta a kabatjat. A masik nyugodtan allt, varta,
hogy kisebb legyen a tomeg, kozelebb keriiljon a ruhatari pulthoz. Amikor megkapta
a kabatjat, megigazitotta a ruhdjat, a nyakkendojét, megfésiilkodott, és csak ezutan
indult haza.” A torténet elmondasa utdn a tanitd tegyen fel kérdéseket a
gyerekeknek:

— Szerintetek melyik ember viselkedett helyesen?

— Mit kellett volna tennie az elscként bemutatottnak?

— Mit gondoltok, illendé dolog volt ott a ruhatarnal a fésiilkédes, a ruhaigazitas?
Tobb gyerek véleményét hallgassdk meg, majd ezutdn vetitse ki a tanitd az
illemszabalyokat. Olvassék el a gyerekek! Az illemszabalyok alapjan eldonthetik,
hogy helyesen értékelték-e a torténetben szerepld emberek viselkedését. El is
jatszhatjak a norméaknak megfeleld viselkedést.

A tanitd vigyen be az osztalyba egy szinhdzi latcsovet.

,,— Hoztam magammal egy latcsévet. Elmondom, mit csindlnék ezzel egy moziban
vagy egy szinhdzban. Ti valasszatok ki, mikor viselkednék helyesen!

— A moziba nem vinném el.

— A szinhdzban a sziinetben a kozonséget nézegetnéem vele, az eléadas alatt a
szinészeket figyelnem.

— A moziba is elvinném, jobban latnam vele a filmet.
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— A szinhdzban csak a szinpadot figyelném a ldtcsovel, sziinetben nem haszndlnam.”
A tanitd hallgassa meg a gyerekeket, melyik viselkedést tartjadk 6k helyesnek.
Biztosan sokan csak taldlgatni fognak.
,,— Most kivetitem nektek a megfelelé illemszabdlyokat. Olvassatok el ezeket!
Segitségiikkel konnyen ki tudjatok valasztani, mikor viselkednék helyesen.”
A fenti médokon valamennyi illemszabalyt megtanithatja a tanité. Miutan a gyerekek
az Osszes szabalyt megismerték, j6, ha megerdsiti a pedagdgus, melyek azok a normak,
amelyek csak a mozira, csak a szinhazra, és melyek azok, amelyek mindkét
kozmiivelodési intézményre igazak. Ehhez a Feladatgyiijtemény 1. feladatat
hasznalhatja fel a tanito.

b) Az illemszabalyok gyakoroltatdsahoz a Feladatgyiijtemény 2., 3. és 4. feladatai
oldhatok meg. E feladatokban nemcsak az illemszabalyok alkalmaztatasara, hanem az
udvarias nyelvi formdk gyakorlasara is lehetdség van. Természetesen fontosak a
feladatokban taldlhaté szerepjatékok, de sokkal fontosabbak a természetes
¢lethelyzetek. Konnyen megszervezheto (a sziilokkel egyiittmikodve), hogy a gyerekek
egy évben legaldbb két-harom mozi- és szinhdzi eléadason részt vegyenek. Ez még a
kis falvakban is megoldhato. (A nagyon hatranyos helyzetii gyerekeknek nem biztos,
hogy lesz megfeleld ruhdjuk. Ezt az iskola biztositsa!) A tanitdé az eldadasok alatt
figyelje tanitvanyait, de csak akkor figyelmeztesse 0ket azonnal, ha ezzel nem zavarja
az eldadast. Sziinetben feltétleniil beszélgessen el a normasértd gyerekekkel, és
kovetelje toliik az illemtudo viselkedést.

c¢) A koz0s szinhdz- és mozilatogatisokat mindig értékelje, értékeltesse a tanitd. Ez
Osszekapcsolhatd az élmény alapjan torténd kis csoportos kommunikacioval. A
gyerekek amellett, hogy ¢élményeikrél beszélnek, mondjak el, véleménylik szerint
melyik illemszabalyoknak felelt meg a viselkedésiik és mely normakat sértették meg. A
tanulok értékelhetik az egész csoport viselkedését, de beszélhetnek a sajat
magatartasukrol is. A gyerekek masokkal szemben igen kritikusak, ezért minden
illemsérté viselkedésre felfigyelnek, amelyet a moziban vagy a szinhdzban
tapasztalnak. A tanitonak arrél le kell szoktatnia Oket, hogy erre azonnal felhivjak a
figyelmet. Ezt Ggy érheti el, ha az iskoldban az értékelés szakaszaban lehetdséget ad
arra, hogy a gyerekek elmondjak ezeket az ¢lményeiket is. Az illemszabalyokat sértd
viselkedések értékeléséhez felhasznalhato ujra a Feladatgyiijtemény 4. feladata is.
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